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 «Как же ускорить процесс становления и развития 

речи детей?»  

Метод образовательной кинезиологии (гимнастика мозга) 

применяется не только для коррекции развития детей с 

ОВЗ, но и для развития высших психических функций у 

нормально развивающихся детей, вплоть до одаренности.  

С помощью специально подобранных упражнений организм координирует 

работу правого и левого полушарий и развивает взаимодействие тела и 

интеллекта.  

Каждое из упражнений нейрогимнастики способствует возбуждению 

определенного участка мозга и включает механизм объединения мысли и 

движения, также способствуют развитию координации движений и 

психофизических функций. Под влиянием кинезиологических тренировок в 

организме происходят положительные структурные изменения. Сила, 

равновесие, подвижность, пластичность нервных процессов осуществляется на 

более высоком уровне. Совершенствуется регулирующая и координирующая 

роль нервной системы. Гимнастика мозга позволяет выявить скрытые 

способности человека и расширить границы возможности деятельности его 

мозга.  

Нейрогимнастика — это универсальная система упражнений, она эффективна и 

для детей, и для взрослых в любом возрасте. Но особенно актуально 

применение кинезиологических упражнений у детей с проблемами в развитии.  

Цели нейрогимнастики:  

• Развитие межполушарной специализации.  

• Развитие межполушарного взаимодействия.  

• Развитие комиссур (межполушарных связей).  

• Синхронизация работы полушарий.  

• Развитие мелкой моторики.  

• Развитие способностей.  

• Развитие памяти, внимания. 

 • Развитие речи.  



• Развитие мышления.  

Занятия проводятся систематически в спокойной, доброжелательной 

обстановке. Важно точное выполнение каждого упражнения, поэтому 

необходимо индивидуально обучить каждого ребёнка. Занятия начинаются с 

изучения упражнений, которые постепенно усложняются, и увеличивается 

объем выполняемых заданий. Регулярные занятия помогут улучшить ряд 

физических навыков, в частности выполнение симметричных и асимметричных 

движений, соблюдение равновесия, подвижность плечевого пояса, ловкость рук 

и кистей. Дошкольники учатся сидеть прямо и не испытывать при этом 

дискомфорт, становятся более ловкими. Также такие тренировки позволяют 

усовершенствовать эмоциональные навыки, сделать ребенка менее 

подверженным стрессу и более общительным, научат его проявлять свои 

творческие способности в процессе игры, а затем – и в учебной деятельности. 

Кроме того, гимнастика для мозга – это еще и способ предотвратить появление 

дислексии, то есть нарушения навыков чтения. 

Цели и задачи коррекционной работы по развитию речи детей с ТНР 

посредством нейроигр.  

Основная цель применения нейрогимнастики с детьми с ТНР — это 

активизация развития речи у детей.  

 Задачи: 

 - Стимулировать речевую активность детей; 

 - Развивать слухоречевое внимание детей;  

- Развить нейродинамические процессы головного мозга, отвечающие за речь 

ребёнка;  

- Развивать познавательные процессы (внимание, память, мышление). 

 В коррекционной работе используется комплекс кинезиологических 

упражнений, которые имеют свою конкретную цель,  разделить их условно 

можно на три функциональных блока:  

Упражнения, которые поднимают тонус коры полушарий мозга (дыхательные 

упражнения, самомассаж).  

Упражнения, которые улучшают возможности приема и переработки 

информации (движения перекрестного характера, направленные на развитие 

мозолистого тела головного мозга).  



Упражнения, которые улучшают контроль и регулирование деятельности 

(ритмичное изменение положений руки). 

Регулярное использование нейроигр в логопедической работе оказывает 

положительное влияние на коррекционный процесс обучения, развитие 

интеллекта и улучшает состояние физического, психического, эмоционального 

здоровья и социальной адаптации детей, снижает утомляемость, повышает 

способность к произвольному контролю, что в свою очередь, способствует 

коррекции недостатков развития дошкольников с ТНР. 

 

 


