
Духовно – нравственное воспитание дошкольников средствами 

физической культуры 

Инструктор по ФК: Егозарьянц В.М. 

В последние годы проблема духовно-

нравственного воспитания детей 

дошкольного возраста приобрела особую 

значимость. Это вызвано обновлением 

содержания образования и воспитания 

дошкольного детства и необходимостью 

более ранней ориентации и творческого 

саморазвития личности дошкольника. 

Нравственное воспитание – одна из 

актуальных и сложнейших проблем, 

которая должна решаться сегодня всеми, кто имеет отношение к детям. То, что мы 

заложим в душу ребёнка сейчас, проявится позднее, станет его и нашей жизнью. 

Одним из эффективных средств решения задач нравственно-патриотического 

воспитания подрастающего поколения, на мой взгляд, являются занятия 

физкультурой и спортом. Физическая культура и спорт являются одними из 

эффективнейших средств профилактики заболеваний, укрепления здоровья и 

поддержания высокой работоспособности человека. Особую важность и 

актуальность должны получить физкультура и спорт в настоящее время, когда 

приняты государственные программы по их развитию. Кроме того, в 2010 году 

утверждена государственная программа «Патриотическая программа граждан 

Российской Федерации на 2010-2015», которая в большей мере должна 

способствовать пропаганде физкультуры и спорта чем другие. Ведь одним из 

важнейших направлений военно-патриотического воспитания является физическое 

воспитание молодежи. Поэтому регулярные занятия по физической подготовке 

позволяют не только овладеть двигательными навыками, необходимыми для 

профессиональной деятельности, развить физические качества, но и закалить 

характер, подготовить себя к защите Родины.  



Физическая культура может внести свой вклад в решение этой задачи, т.к. 

формирование физических качеств, двигательных навыков и умений тесно связано 

с воспитанием нравственно волевых черт личности. Физически развитый человек, 

крепкий, сильный, здоровый должен быть добрым, терпимым, должен уметь 

прийти на помощь к тем, кому она нужна, и направлять свои умения и силу только 

на добрые поступки. 

 Наибольший воспитательный эффект оказывают спортивные праздники и 

развлечения. Данная форма работы позволяет закрепить и обобщить знания и 

умения детей в рамках определённой темы, объединить детей разного возраста 

общими чувствами и переживаниями. 

Занятия физическими упражнениями оказывают большое влияние на 

всестороннее развитие ребёнка. Формируется и развивается внутренний мир 

ребенка — его мысли, чувства, нравственные качества, поведение. Об этом писал 

еще П. Ф. Лесгафт, который рассматривал двигательную деятельность как фактор 

развития человека. Занятия по физической культуре содействуют обогащению 

нравственного опыта, формируют нравственное поведение ребенка. Физ-

культурные занятия способствуют формированию волевых черт характера. 

Особенно ценными в этом отношении считаются подвижные игры и физические 

упражнения. 

Образовательный материал хорошо усваивается в процессе подготовки и 

проведения каких-либо значимых и интересных для дошкольников мероприятий. 

Ими могут стать народные праздники и игры, способные объединить воспи-

танников, педагогов и родителей. 

Приобщение к народным традициям особенно значимо в дошкольные годы, 

поскольку духовно обогащает ребенка, воспитывает гордость за свой народ, 

поддерживает интерес к его истории и культуре, помогает узнать свои истоки. 

Таким образом, детские подвижные игры, взятые из сокровищницы народных 

игр, позволят нам решить задачу национального воспитания и всестороннего 

развития ребенка. Правильная педагогическая организация игровой деятельности 

воспитанников может быть реальным и действенным путем возрождения и 



сохранения традиционных детских игр, а через них и культуры своего народа. 

Возрождение народных традиций в подвижных играх, состязаниях, обычаях 

поможет приостановить процесс вымирания народной педагогики и окажет 

огромное влияние на воспитание психически и физически здорового 

подрастающего поколения. 

Подобные занятия, досуги должны проходить с обязательным участием 

родителей. Когда взрослые на глазах у детей демонстрируют свое умение бегать, 

прыгать, соревноваться, это поучительно всем, и особенно детям, так как это 

создает определенный эмоциональный настрой, дарит огромную радость от 

взаимного общения, развивает чувство гордости за успехи своих родителей, что 

является важным фактором в формировании патриотических чувств.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


