
Консультация для родителей 

«Растим защитника. Роль отца в семье» 

Воспитатель: Шармакова О.П. 

Возраст 5–6 лет — это уникальный период в жизни 

ребенка. Это время, когда закладываются основные 

черты характера, формируется представление о мире, о 

добре и зле, и, что самое важное, о своей роли в этом 

мире. Именно в старшем дошкольном возрасте дети 

начинают четко дифференцировать гендерные роли: 

мальчики понимают, что они будущие мужчины, а 

девочки — будущие женщины. 

В преддверии праздника Дня защитника Отечества мы часто говорим с 

детьми о мужестве, смелости и долге. Но настоящий защитник начинается не 

с игрушечного автомата, а с правильного примера в семье. И главную роль в 

этом воспитании играет отец. 

Зачем ребенку «защитник»? 

Для ребенка 5–6 лет отец — это не просто родной человек. Это образец 

мужественности, эталон поведения. Если мать дает ребенку чувство 

безусловной любви и защищенности, психологический комфорт, то отец 

открывает ребенку дорогу в большой мир, учит преодолевать трудности и 

отвечать за свои поступки. В возрасте 5–6 лет у мальчиков возникает острая 

потребность в общении с отцом, им хочется строгать, мастерить. У девочек в 

этом возрасте формируется представление о мужчине как о будущем 

спутнике жизни, и смотрят они в первую очередь на папу. 

Роль отца в воспитании будущего защитника 

Защитник — это не только сила. Это человек чести, ответственности и 

внутренней силы. Как же папа может заложить эти качества? 

1. Личный пример мужественности 

Мальчик учится быть мужчиной, глядя на отца. Обратите внимание на: 

• Как папа разговаривает с мамой, помогает ли ей? 

• Как папа решает конфликты? Криком или спокойным аргументом? 

• Держит ли папа слово? 



Если ребенок видит, что отец — опора семьи, он подсознательно будет 

стремиться к этой модели поведения. 

2. Физическое воспитание: сила и ловкость 

В старшей группе дети очень активны. Задача отца — направить эту 

энергию в мирное русло. 

• Совместная зарядка. Не обязательно быть тренером, достаточно 

просто показать упражнения. 

• Подвижные игры. Игра в мяч, догонялки. Это учит ребенка управлять 

своим телом, соизмерять силу и, что важно, проигрывать. Умение 

достойно проиграть — качество настоящего мужчины. 

• Преодоление страхов. Если ребенок боится высоты на горке или 

темноты, именно папа, держа за руку, может помочь сделать первый 

шаг, показав, что мир не так страшен, когда ты сильный. 

3. Воспитание ответственности и благородства 

Будущий защитник должен уметь отвечать за свои поступки. 

• Данное слово. Научите ребенка правилу: «Взялся за дело — сделай 

хорошо». Доделал поделку? Молодец. Бросил на полпути? Помоги ему 

завершить, но не делай за него. 

• Защита слабых. Объясните сыну, что защищать девочек, малышей и 

маму — это привилегия сильного. Не нужно лезть в драку, но нужно 

уметь заступиться словом или просто прикрыть собой, если это 

необходимо. 

• Помощь по дому. Участие в мужских домашних делах (забить гвоздь, 

починить табуретку, помочь донести сумку) формирует у мальчика 

чувство причастности к семье и своей значимости. 

Чек-лист для папы: 5 дел на неделю 

Чтобы вырастить защитника, не нужно ждать особого момента. 

Встраивайте воспитание в повседневную жизнь. Вот простые задания, 

которые помогут укрепить связь с ребенком и привить нужные качества: 

1. «Прогулка без маршрута». Выделите 1 час в выходные, чтобы пойти 

с ребенком (сыном или дочкой) туда, куда захотите вы. Пусть это будет 



ваше приключение: поход в гараж, в лес, или просто починка 

велосипеда. 

2. «Рыцарский поступок». Попросите сына помочь маме или бабушке. 

Сделайте это не в приказном тоне, а как миссию: «Маме нужна 

помощь, мы же с тобой мужчины, давай сделаем ей сюрприз». 

3. «История героя». Вместо обычной сказки на ночь  расскажите 

историю из своего детства. Как вы кого-то защитили, как боялись и 

победили страх, как строили шалаш. 

4. «Сила слова». Обсудите с ребенком, что защищать можно не только 

кулаками. Прочитайте рассказ о войне или посмотрите старый фильм, 

объясните, что такое честь мундира и верность Родине. 

5. «Мужское рукопожатие». Приучите ребенка к тому, что у вас есть 

свои маленькие ритуалы: например, особое рукопожатие при встрече. 

Распространенные ошибки 

В стремлении вырастить «настоящего мужчину» некоторые отцы 

допускают ошибки, которые могут навредить ребенку. 

• «Не будь девчонкой». Запрет на слезы и эмоции. Ребенок имеет право 

бояться и грустить. Запрет на чувства делает мальчика зажатым и 

черствым. Учите его справляться с эмоциями, а не прятать их. 

• Гиперопека. Когда папа сам решает все проблемы ребенка («Дай я сам 

завяжу», «отойди, я сделаю лучше»). Защитник не вырастет, если за 

него всё делают с детства. 

• Физические наказания. Унижение ремнем или подзатыльник не 

воспитывают мужество. Они воспитывают обиду, страх и желание 

ответить силой тому, кто слабее. 

Заключение 

Дорогие папы! Помните, что для вашего ребенка вы — первый и 

главный герой. Вы — тот образ, на который он будет равняться всю жизнь. 

Ваше внимание, ваше тепло и ваша мужская наука нужны ребенку не 

меньше, чем мамина забота. Растить защитника — значит каждый день 

доказывать своим примером, что такое добро, честь и любовь к своей семье.  

С наступающим праздником вас и ваших будущих защитников! 


