
Мониторинг физического образования и воспитания детей. 
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Для комплексной оценки физического состояния детей необходимы учет и 

анализ данных физической подготовленности, которая характеризуется 

степенью сформированной двигательных навыков и развития физических 

качеств. 

Мониторинг физического образования и воспитания детей происходит 

осенью и весной на свежем воздухе в теплое время года. Одежда должна 

быть удобной. 

Диагностика физического развития позволяет: 

-получить объективную оценку уровня физического развития и 

физической подготовленности детей на начало и конец года; 

-выявить динамику изменения уровня физического развития; 

-оценить технику владения основными движениями; 

-осуществить индивидуально-дифференцированный подход в физическом 

воспитании детей; 

-составить план физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками, 

скорректировать его. 

Все данные обследования заносятся в диагностический журнал по каждой 

возрастной группе отдельно.  

                              



                        

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


