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              Воспитание детей с проблемами в развитии на сегодняшний день - актуальная 

общечеловеческая проблема. Состояние психофизического развития ребёнка - важный 

фактор интеграции его в общество, адекватного реагирования на окружающее, 

оптимального статуса коммуникативной и когнитивной деятельности. 

                В рамках проекта о здоровом образе жизни, в  8 логопедической группе,  

было проведено музыкальное занятие с элементами ритмопластики 

 «Подарок Золотой Осени». 

 

 Ритмопластика – это специальное комплексное занятие, на котором средствами 

музыки и специальных двигательных и коррекционных упражнений происходит 

коррекция и развитие двигательных функций, улучшаются качественные 

характеристики движения, развиваются личностные качества, саморегуляция и 

произвольность движений и поведения.  

  

Дети выполняют разные плавные движения, импровизируя, соответственно 

характеру музыки. 

                  



 

                 В педагогике с давних пор известно, какие огромные возможности для 

воспитания души и тела заложены в синтезе музыки и пластики. Это не только 

возможность для ребенка хорошо провести время и выплеснуть накопившуюся 

энергию, но и освоение жизненно необходимых умений и навыков, закладка 

фундамента будущего физического и психического здоровья, а также создание 

предпосылок сознательного ведения здорового образа жизни. 

   
 

Физминутка «Весёлый платочек». Упражнение на дыхание. 

Музыка задаёт не только темповые, ритмические, динамические характеристики 

движений, но и может стать основой образного содержания. Это связано с её природой: 

высокой эмоциональностью, абстрактностью языка, позволяющей широко толковать 

музыкальный образ. 

             
Танец с платочком.        Игра с платочком. 

             С давних пор музыка используется как лечебный фактор. Музыкально – 

ритмические занятия помогают вовлекать, активизировать и пробуждать 

интерес к деятельности вообще, активизируют мышление. Организация движений 

с помощью музыкального ритма развивает у детей внимание, память, внутреннюю 

собранность, способствует формированию целенаправленной деятельности.  

 


