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Детский сад - серьѐзный вызов в жизни ребѐнка, большое испытание 
для малыша. Любое испытание делает человека сильнее, продвигает 
вперед в развитии или наоборот, отбрасывает назад. Поэтому на 
сегодняшний день актуальна тема организации педагогического 
процесса в период адаптация детей раннего возраста  к условиям 
дошкольного образовательного учреждения. Адаптация 
рассматривается как приспособление организма к новой обстановке, 
которая включает широкий спектр индивидуальных реакций, 
зависящих от психологических и личностных особенностей ребенка, 
конкретного характера семейных отношений и воспитания, условий 
пребывания в саду. От того, как взрослые подойдут к малышу в 
период адаптации, как смогут организовать его жизнь в группе, 
зависит многое в его поведении.  

Поступление ребенка в детский сад является особым периодом жизни 
для всей семьи: и для ребенка, и для родителей. Для малыша - это 
сильное стрессовое переживание, которое необходимо смягчить. Ему 
предстоит приспособиться к совершенно иным условиям, чем те, к 
которым он привык в семье. Четкий режим дня, отсутствие родителей, 
как правило, иной стиль общения, необходимость общения со 
сверстниками, новое помещение - все эти изменения создают для 
ребенка стрессовую ситуацию. Эти новые факторы вызывают у 
малыша защитную реакцию в виде плача, отказа от еды, сна, общения 
с окружающими. 

И педагоги, и родители должны понимать, насколько ответственен 
момент адаптации ребенка к условиям детского сада и насколько 
серьезные последствия для здоровья ребенка он может 
спровоцировать. 

Выделяют три степени адаптации детей раннего возраста к условиям 
детского сада – легкую, среднюю и тяжелую. В основе данной 
градации лежат такие показатели как: 

- Быстрота нормализации эмоционального самочувствия ребенка; 

- Проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам; 

- Наличие интереса к предметном миру; 

- Частота и длительность острых вирусных заболеваний. 

Легкая адаптация проходит в течение 1—2 недель. Переживания 
ребенка наблюдаются не более 14 дней. Малыш быстро начинает 
проявлять интерес к окружающим: воспитателям и детям, 



наблюдаются незначительные нарушения сна и аппетита. Ребенок не 
болеет, к концу второй недели он уже легко расстается с родителями, 
нормализуется его эмоциональное состояние. 

При адаптации средней тяжести у детей наблюдаются значительные 
нарушения сна и аппетита, которые приходят в норму к концу месяца. 
Малыш обычно пассивен, капризничает, раздражителен, часто плачет, 
его не интересуют игрушки, он перестает пользоваться активным 
словарем. Часто происходят нарушения в работе вегетативной 
нервной системы – это выражается в появлении бледности кожных 
покровов, потливости, появляются тени под глазами, фиксируется 
изменение стула. Ребенок подвержен инфекционным заболеваниям, 
которые протекают в тяжелой форме. Обычно описанная 
симптоматика начинает проходить через месяц, после первого 
посещения детского сада. Своеобразие адаптации малыша к новым 
условиям обусловлены специфическими особенностями раннего 
возраста.  

Главная задача, которую решают в это время работники детского сада 
и родители – сделать детский сад для ребѐнка желанными. 
Необходимо чтобы отрыв от дома, от близких, встреча с новыми 
взрослыми, незнакомыми сверстниками не стали для ребѐнка 
серьезной психологической травмой. 

Адаптационный период считается законченным, если ребенок с 
аппетитом ест, быстро засыпает и вовремя просыпается в бодром 
настроении, играет один или со сверстниками.  

Для любого педагога период, когда в группу приходит много новичков, 
является большим испытанием. Особенно важно в это время 
заложить основы благожелательных отношений между детьми в 
группе, создать предпосылки эмоционального комфорта 
для каждого ребенка. Все дальнейшие задачи, связанные, например, с 
обучением, самообслуживанием и т. д., являются вторичными, так как 
их реализация может быть возможна чуть позже, когда дети 
успокоятся и пойдут на контакт.  

Если же родители не подготовили ребенка к дошкольному 
учреждению, если он имеет те или иные нарушения со стороны 
нервной системы (перинатальная энцефалопатия, минимальная 
мозговая дисфункция и т. п.), что, к сожалению, встречается все чаще, 
или страдает хроническими заболеваниями в стадии ремиссии, то его 
адаптация к детскому саду будет затруднена. 

 Воспитатель группы в первую очередь сталкивается с тем, что дети, 
начавшие посещать детский сад, очень разные по своим умениям, 
уровню физического и психического развития. Приходится в сжатые 



сроки организовать более или менее однородную группу, где все хотя 
бы понимают, что происходит вокруг и что от них требуется. 

Известно, что наиболее легко приспосабливаются к детскому саду те 
дети, которые, во-первых, не боятся сверстников и взрослых, т.е. 
доступны контакту, а во-вторых, умеют играть или хотя бы заниматься 
игрушками самостоятельно или с другими детьми. 

Если дети понимают воспитателя — их легко обучить тем вещам, с 
которыми дома они не сталкивались или привыкли делать по-другому. 
Важно сохранять индивидуальный подход — надо помнить, кто что 
умеет, у кого какие затруднения. 

Если воспитатели и родители вместе доброжелательно, но твердо 
направят жизнь малыша в новое русло, никаких особых проблем с 
ребенком (если он физически и психически здоров) не будет. 

 

 


