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Игры, направленные на повышение самооценки 

«За что меня любит мама» 

Цель: повышение значимости ребенка в глазах окружающих его детей. 

Все дети сидят в кругу. Каждый ребенок по очереди говорит всем, за что его 

любит мама. 

Затем можно попросить одного из детей (желающего), чтобы он повторил, за 

что любит мама каждого присутствующего в группе ребенка. При 

затруднении другие дети могут ему помочь. 

После этого обсудить с детьми, приятно ли было им узнать, что все, что они 

сказали, другие дети запомнили. Дети обычно сами делают вывод о том, что 

надо внимательно относиться к окружающим и слушать их. 

«Я – лев» 

Цель: повышение у детей уверенности в себе. 

Инструкция ведущего: «А сейчас давайте поиграем в игру, которая 

называется «Я – лев». Закройте глаза и представьте себе, что каждый из вас 

превратился во льва. Лев– царь зверей, сильный, могучий, уверенный в себе, 

спокойный, мудрый. Он красив и свободен. 

Откройте глаза и по очереди представьтесь от имени льва, например: «Я – 

лев Андрей». Пройдите по кругу гордой, уверенной походкой». 

«Клеевой дождик» 

Цель: сплочение детей, снижение тревожности, повышение самооценки. 

«Ребята, вы любите играть под теплым летним дождем? Пока мы с вами 

разговаривали, пошел ласковый дождик. Но дождик оказался не простым, а 

волшебным – клеевым. Он склеил всех нас в одну цепочку (дети 

выстраиваются друг за другом, держа за плечи впереди стоящего) и теперь 

предлагает нам погулять». 

Дети, держась друг за друга, передвигаются по комнате, преодолевая 

различные препятствия: обогнуть «широкое озеро», пробраться через 

«дремучий лес», 

прятаться от диких животных и др. Главное условие – дети не должны 

отцепляться друг от друга. 



«Ну вот, дождик закончился, и мы снова можем спокойно двигаться. Высоко 

в небе светит ласковое солнышко, и нам захотелось прилечь в мягкую траву 

и позагорать». 

 

«Комплименты» 

Цель: помочь ребенку увидеть свои положительные стороны, дать 

почувствовать, что его понимают и ценят другие дети. 

Стоя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, ребенок говорит: 

«Мне нравится в тебе…». Принимающий комплимент кивает головой и 

отвечает: 

«Спасибо, мне очень приятно!» Упражнение продолжается по кругу. 

После упражнения обсудить с детьми, что они чувствовали, что 

неожиданного они узнали о себе, понравилось ли им дарить комплименты. 

 

Игры, направленные на снижение агрессивности детей 

 

«Злая кошка» 

Детям предлагается образовать большой круг, в центре которого на полу 

лежит физкультурный обруч - это «волшебный круг», в котором будут 

совершаться превращения. 

Ребенок входит внутрь обруча и по сигналу ведущего (например, хлопок в 

ладоши, звон колокольчика, звук свистка) превращается в злющую - 

презлющую кошку: шипит и царапается. При этом из «волшебного круга» 

выходить нельзя. Дети, стоящие вокруг обруча, хором повторяют вслед за 

ведущим: «Сильнее, сильнее, сильнее…»- и ребенок, изображающий 

кошку, делает все более «злые» движения. 

По повторному сигналу ведущего «превращения» заканчивается, после 

чего в обруч входит другой ребенок и игра повторяется. 

Когда все дети побывают в «волшебном круге», обруч убирается, дети 

разбиваются на пары и опять превращаются в злых кошек по сигналу 

взрослого. Категорическое правило: не дотрагиваться друг друга! Если оно 

нарушается, игра мгновенно останавливается, ведущий показывает пример 

возможных действий, после чего продолжает игру. 

По повторному сигналу «кошки» останавливаются и могут поменяться 

парами. 

На заключительном этапе ведущий предлагает «злым кошкам» стать 

добрыми и ласковыми. По сигналу дети превращаются в добрых кошек, 

которые ласкают друг друга. Прикасаться друг к другу тоже нельзя. 

«Каратист» 

Игра направлена на снятие физической агрессии. 
Как и в предыдущей игре, дети стоят в кругу, в центре - обруч. Только на 



этот  раз в ''волшебном круге'' происходит превращение в каратиста. 

Как и прежде дети кричат: ''Сильнее….''-помогая этим игроку 

выплескивать агрессивную энергию максимально интенсивными 

действиями. 

 

«Маленькое привидение» 

Цель: научить в приемлемой форме «выплескивать» накопившийся у 

агрессивного ребенка гнев. 

''Ребята! Сейчас мы с вами будем играть роль маленьких добрых привидений. 

Нам захотелось немного похулиганить и слегка напугать друг друга. По 

моему хлопку вы будете делать руками вот такое движение (педагог 

приподнимает согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и произносить 

страшным голосом звук ''У'', если я буду тихо хлопать, вы будете тихо 

произносить ''У'', если я буду громко хлопать, вы будете пугать громко. Но 

помните, что мы добрые привидения и хотим слегка пошутить''. Затем 

педагог хлопает в ладоши. «Молодцы! Пошутили достаточно. Давайте снова 

станем детьми». 

«Маски» 

Цель: научить в приемлемой форме, выплеснуть накопившийся у 

агрессивного ребенка гнев. 

Необходимы краски и бумага, липкая лента. На бумаге рисуются страшные 

маски, затем каждый участник примеряет себе любую, остается в ней какое-

то время. Можно потанцевать «дикие» танцы, побегать, погоняться друг за 

другом. Затем происходит ритуал снятия масок, все берутся за руки, 

улыбаются друг другу, можно плавно потанцевать. 

Чтобы закрепить маски на лице, лучше использовать липкую ленту или 

пластырь. 

 


