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Как часто мы слышим выражение «мелкая 

моторика». Что же такое мелкая моторика? 

Физиологи под этим выражением подразумевают 

движение мелких мышц кистей рук. При этом важно 

помнить о координации «рука-глаз», т. к. развитие 

мелких движений рук происходит под контролем 

зрения. 

Почему же так важно развивать мелкую моторику рук ребенка? Дело в том, что 

в головном мозге человека центры, которые отвечают за речь и движения 

пальцев расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику, мы 

активируем зоны, отвечающие за речь. И, кроме того, в дальнейшем эти навыки 

ребенку потребуются для использования движений, чтобы рисовать, писать, 

одеваться . 

Важную роль в подготовке детей к письму играет освоение ими разнообразных 

изобразительных графических умений, навыков изображения простых и 

сложных линий (ломаных, волнистых, комбинированных). 

Одним из видов подготовки дошкольника к письму является раскрашивание. 

Раскрашивание – один из самых легких видов деятельности. Для этого могут 

использоваться готовые альбомы для раскрашивания. Вместе с тем, оно 

продолжает оставаться средством развития согласованных действий 

зрительного и двигательного анализаторов и укрепления двигательного 

аппарата пишущей руки. Необходимо учить детей раскрашивать аккуратно, не 

выходя за контуры изображенных предметов, равномерно нанося нужный цвет. 

В процессе рисования у детей развиваются не только общие представления, 

творчество, углубляется эмоциональное отношение к действительности, но 

формируются элементарные графические умения, столь необходимые для 

развития ручной ловкости, освоения письма. Рисуя, дети учатся правильно 

обращаться с графическим материалом и осваивают различную 

изобразительную технику, у них развивается мелкая мускулатура руки. 

Рисовать можно черными и цветными карандашами, фломастером, мелом, 

акварельными красками, гуашью. Рисование различными материалами требует 

различной степени нажима для того, чтобы на бумаге остался след от 

пишущего предмета. Это тоже способствует развитию ручной умелости. 

Раскрашивание рисунков предполагает четыре вида штриховки, которые 

обеспечивают постепенность в развитии и укреплении мелкой мускулатуры 

кисти руки, в отработке координации движения. 



Что же такое штрих? Это линия, черта, которая может быть короткой и 

длинной, наклонной и ровной, чуть заметной и яркой, волнообразной и 

двигающейся по кругу, пересекающейся и с наплывом одна на другую. При 

помощи штриха можно рассказать о характере предмета, о свойствах 

материала, передать не только легкость, воздушность, мягкость, плавность, 

нежность, но и тяжесть, мрачность, резкость, остроту, агрессивность, и самое 

главное — это раскрыть образ героя, его отношение к окружающему. 

Виды раскрашивания: -  раскрашивание короткими частыми штрихами; 

 - раскрашивание мелкими штрихами с возвратом; 

- центрическая штриховка (круговая штриховка от центра рисунка); 

- штриховка длинными параллельными отрезками. 

Что необходимо для штриховки? Альбом, простой и цветные карандаши, 

трафареты с геометрическими фигурами, фигурами животных и предметов, 

альбомы для раскрашивания. 

Правила работы запомнить несложно: штриховать только в заданном 

направлении, не заходить за контуры рисунков, соблюдать одинаковое 

расстояние между линиями (штрихами). Дети принимают условия быстро, 

легко, как в игре. 

В какой последовательности надо проводить работу по штриховке? 

Вначале дети учатся обводить геометрические фигуры по трафарету и 

штриховать их параллельными отрезками, затем составляют из них различные 

композиции. 

     Когда дети хорошо усвоят простейшие варианты снизу-вверх, сверху- вниз и 

слева-направо, надо переходить к более сложным. Штриховка бывает не только 

параллельными отрезками, но и волнистыми и круговыми линиями, 

полуовалами, петлями. При первых выполнениях штриховки обязательно 

указывается ее направление. Для этого на предмете рисуется стрелочка. 

Детям нравятся работы по штриховке. Овладев штриховкой отдельных 

предметов, дети начинают создавать различные композиции из нескольких 

предметов. Таким образом развиваются не только мелкая мускулатура пальцев 

и кисти руки, но и связная речь, логическое мышление и творчество, 

расширяется словарный запас. 

Штрихуя цветными карандашами, дети закрепляют название цвета, умение 

красиво сочетать их, т.е. развивают свое эстетическое восприятие. В 

дальнейшем при штриховке можно использовать ручки с цветными пастами, 

альбомы для раскрашивания. 



При первых попытках штриховки рука быстро утомляется, дети сильно 

нажимают на карандаш, нет координации пальцев, но работа сама по себе 

увлекательна и ребенок возвращается к ней сам. По рисункам можно 

проследить совершенствование мускульного аппарата. 

Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики очень 

много. При желании, особенно, если подключить фантазию и воображение, 

придумывать их можно бесконечно. И главное здесь - учитывать 

индивидуальные особенности каждого ребенка, его возраст, настроение, 

желание и возможности. Умелыми пальцы станут не сразу. 

Какие же упражнения помогут ребенку усовершенствовать свои навыки? 

 Пальчиковая гимнастика 

 Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками 

 Вырезание ножницами 

 Аппликация   

 Работа с бумагой. Оригами. Плетение.  

 Лепка из пластилина, глины и соленого теста. 

 Шнуровки (сейчас в продаже встречается множество разнообразных игр со 

шнурками) 

 Рисование, раскрашивание. 

 Графические упражнения. 

 Штриховка. 

 Рисование орнамента. 

Таким образом, если будут развиваться пальцы рук, то будут развиваться речь и 

мышление ребенка, отпадут проблемы обучения не только в первом классе, но 

в дальнейшем. 

Правила рисования карандашом 

1. Карандаш нужно держать тремя пальцами (между большим и средним, 

придерживая сверху указательным), не сжимая сильно, не близко к 

отточенному концу. 

2. Когда рисуешь линию сверху вниз, рука с карандашом идет с боку линии, а 

когда рисуешь линию слева направо, рука - внизу линии. Так вести линию 

нужно для того, чтобы видеть, как рисуешь, тогда получится прямая линия. 

3. Линию нужно рисовать сразу, не останавливаясь, иначе она может получиться 

неровной. Не надо проводить одну линию несколько раз. 

4. Предмет прямоугольной и квадратной формы нужно рисовать с остановкой на 

углах, чтобы можно было подумать, как рисовать дальше. 



5. Предметы округлой формы нужно рисовать одним движением, без остановки. 

6. Закрашивая рисунок карандашом нужно неотрывным движением руки туда - 

обратно. 

7. При закрашивании рисунка штрихи надо накладывать в одном направлении: 

сверху вниз, слева направо или по косой. 

8. При закрашивании рисунка нельзя заходить за контур нарисованного 

предмета. 

9. Закрашивать рисунок нужно без просветов. 

10. Закрашивая рисунок, нужно равномерно нажимать на карандаш: посильнее 

нажимать, если хочешь закрасить ярче, и слабо - если нужно закрасить 

светлее. 

                


