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Дети всегда задают много интересных вопросов, но некоторые вопросы  

ставят в тупик:  Откуда появляются дети?  Почему умер человек?  Зачем 

люди живут вместе?  Почему у мальчиков и девочек отличается тело? 

Родители, не отмахивайтесь от детских вопросов. Ребенок учится, познает 

мир, формирует систему ценностей. Если родители не отвечают на вопросы, 

дети ищут ответы на них сами, либо теряют интерес к познанию 

окружающего мира, ведь взрослые говорят: отстань, это не стоит внимания. 

Неудобные познавательные вопросы детей – это прекрасная возможность для 

обучения и укрепления доверительных отношений.  

Вот несколько стратегий, как реагировать на неудобные вопросы:  

1. Сохраняйте спокойствие и не паникуйте: 

 • Ваша реакция задает тон. Если вы запаникуете, ребенок может 

почувствовать стыд или страх.  

• Сделайте глубокий вдох и напомните себе, что это нормально.  

2. Оцените вопрос и его цель:  

• Что именно ребенок хочет узнать? Иногда дети задают вопросы, 

чтобы привлечь внимание или проверить границы, а не потому, что 

действительно хотят знать ответ. 

 • Учитывайте возраст и уровень развития ребенка. Ответ, подходящий 

для 5-летнего, может не подойти для 10-летнего.        

3. Ответьте честно и просто, в меру возраста:  

• Не уходите от ответа. Избегание вопросов может заставить ребенка 

почувствовать, что тема запретная или что вы ему не доверяете.  

• Используйте простые слова и понятные объяснения. Избегайте 

сложных терминов и абстрактных понятий.  

• Будьте краткими. Не перегружайте ребенка лишней информацией. 

 • Предложите примеры, которые он сможет понять. 

4. Если вы не знаете ответа, признайтесь в этом 

• Это нормально не знать всего.  

• Скажите: "Это хороший вопрос, я не знаю ответа прямо сейчас. Давай 

поищем информацию вместе" или "Я подумаю об этом и расскажу тебе 

позже". 

 • Вместе поищите информацию в книгах, интернете. 



5. Используйте вопрос как отправную точку для обсуждения:  

• Спросите ребенка, что он уже знает об этой теме. • Позвольте ему 

высказать свое мнение. 

 • Задавайте наводящие вопросы, чтобы расширить его понимание.  

6. Установите границы:  

• Если вопрос неуместен в данной ситуации (например, в 

общественном месте) или если вы не готовы отвечать на него прямо 

сейчас, скажите: "Это хороший вопрос, но сейчас не самое подходящее 

время для его обсуждения. Мы поговорим об этом позже". 

 • Убедитесь, что ребенок понимает, что нет ничего плохого в том, 

чтобы задавать вопросы, но есть определенные темы, которые нужно 

обсуждать в частной обстановке. Главное – будьте открытыми, 

честными и готовыми к диалогу. Создайте атмосферу, в которой 

ребенок чувствует себя комфортно, задавая любые вопросы, и знает, 

что вы всегда готовы помочь ему разобраться в мире. 

 


