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От чего зависит память ребенка? 

   Многие родители беспокоятся, что у ребенка 

плохая память. Но так ли это, и как развивать память 

дошкольника, чтобы малыш соответствовал в 

развитии своему возрасту?  

   Тренировка зрительной памяти ребенка "Что 

изменилось на картинке?"- это задания, которые 

развивают не только память, но и внимание 

малышей. 

     Память – это психический процесс, при помощи 

которого человек воспринимает, обрабатывает, 

сохраняет и воспроизводит информацию. Если на 

каком-то из перечисленных участков происходит сбой 

или возникают неполадки, то у ребенка могут возникнуть трудности в обучении. 

Занимаясь с ребенком дома, следует учитывать не только возрастные и 

физиологические, но и индивидуальные особенности вашего ребенка. 

Различают память произвольную и непроизвольную. Произвольная память 

требует для запоминания сознательных усилий, концентрации, некоторого 

напряжения воли. Непроизвольная память  - когда запоминание происходит без 

каких-либо усилий. Обычно, если материал или информация интересна человеку, 

то он ее запоминает быстро и надолго. Поэтому, чтобы обучение способствовало 

запоминанию информации, оно должно быть запоминающимся, ярким и 

интересным. Именно такие занятия любят дошкольники. 

Наиболее благоприятные условия для развития памяти детей дошкольного 

возраста создает игра. Именно в игре, как основном виде деятельности 

дошкольника, он учится оперировать своей памятью, когда запоминание и 

воспроизведение являются обязательным условием выполнения взятой на себя 

роли. Например, если вы будете специально заучивать с малышом слова, которые 

использует покупатель в магазине для совершения покупок, то никогда не 

сможете выучить такой большой объем, как если бы ребенок в игре исполнял роль 

покупателя.   

Чтобы развивать память ребенка, следует как можно чаще задавать малышу 

вопросы о прочитанном, увиденном, услышанном. Например, после прочтения 

сказки можно спросить: 

- как зовут героев? 

- что происходило в сказке? 

- кто что делал, что сказал, во что был одет? 

- кто тебе понравился больше и почему? 



Этими простыми вопросами вы не только возвращаете ребенка к прочитанному, 

но и, опираясь на его память, учите малыша рассуждать, развиваете речевую 

активность и словарный запас.  

Важным аспектом в развитии памяти дошкольников является то, что постепенно 

память начинает способствовать формированию личности ребенка. Ребенок 

начинает запоминать себя и помнить себя. Он интересуется своим прошлым и 

часто просит взрослых: «Расскажите, какой я был маленький». Ребенку становится 

важна связь между прошлыми событиями и настоящими. Таким образом, 

происходит совершенствование и развитие памяти детей дошкольного возраста и 

становление его внутреннего мира. 

Формирование всех психических процессов (внимание, память, мышление, речь, 

восприятие) происходит неразрывно. Нельзя делать акцент на одном процессе и не 

развивать другой. В таком случае, происходит несогласованная работа мозговых 

процессов. 

Внимание - это процесс, при котором происходит отбор нужной информации и 

неприятие лишней. 

Внимание обладает определенными свойствами: объемом, устойчивостью, 

концентрацией, избирательностью, распределением, переключаемостью и 

произвольностью. Нарушение каждого из перечисленных свойств приводит к 

отклонениям в поведении и деятельности ребенка. 

Игры на развитие внимания: 

 

«Что изменилось?» 

Цель: развитие внимания и памяти. 

Оборудование: могут быть 

использованы картинки, предметы, 

которые расставляются в ряд на столе. 

Ребенок должен запомнить, как 

расставлены предметы, а затем 

отвернуться. Взрослый меняет местами 

некоторые предметы и предлагает 

ребенку узнать, что изменилось. 
    

 



«Чего не стало?» 

Оборудование: могут быть 

использованы картинки, предметы, 

которые расставляются в ряд на столе. 

Проводиться аналогично предыдущей, 

но предметы убираются из поля зрения 

ребенка. 

 

 
Игры на развитие памяти ребёнка: 

«Я положил в мешок»  

Инструкция: Взрослый начинает эту 

игру и говорит: «Я положил в мешок 

яблоко». Ребёнок повторяет сказанное и 

добавляет ещё что-нибудь: «Я положил 

в мешок яблоко и банан». Взрослый 

повторяет всю фразу и добавляет что - 

то от себя. И так далее. В этой игре не 

важно, кто становится победителем, а 

кто проигравшим. Важно, чтобы 

ребёнок развивал в себе способность 

вспоминать, получать от этого 

удовольствие. Предлагаю вам 

посмотреть, как играют ваши дети в эту 

игру. 

 

 

«Запомни пары слов» 

Инструкция: Ребёнку зачитываются 

пары слов, которые он должен 

постараться запомнить. Затем 

зачитывают только первые слова, а 

ребёнок называет к ним парные. 

   
 



«Запомни и нарисуй» 

Инструкция: Если ребёнок затрудняется 

повторить слова, которые вы ему 

назвали, дайте ему бумагу и  

карандаши. Предложите к каждому 

слову сделать рисунок, который помог 

бы ему, потом вспомнить эти слова. 

Такой приём позволяет значительно 

повысить продуктивность запоминания. 

            

 

«Каскад слов»  

Инструкция:  Заранее подготовьте 

список из 8 – 10 групп слов, которые 

хорошо знакомы ребёнку. 

Попросите его повторять за вами 

слова. Начинайте с одного слова, 

затем называйте  два слова, ребёнок 

повторяет обязательно в той же 

последовательности, три слова и т.д. 

(интервалы между словами – 1 

секунда) 

1.Дом 

2.Стол, зима 

3.Чашка, дорога, окно 

4.Школа, снег, книга, мяч 

5.Карандаш, мел, гриб, обед, лес 

6.Кот, часы, утро, мышь, поле, слон 

7.Шкаф, клён, стул, рак, диван, река, 

малина 

То количество слов, которое 

ребёнок может повторить за вами, 

есть объём его слуховой 

кратковременной памяти на слова. 

Ребёнок 6 -7 лет правильно 

воспроизводит ряд из 5 – 6 слов. 

 

 
 

 
 

 

  


