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Уважаемые родители, вспомните, пожалуйста, в какие народные подвижные 

игры Вы любили играть в детстве? 

 В какие народные игры любят играть ваши дети? 

         А в какие народные игры Вы любите играть вместе со своим ребѐнком?  

Народные игры обеспечивают комплексное воздействие на развитие личности 

ребѐнка и его здоровье. Народные игры вызывают активную работу мысли, 

способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем 

мире, совершенствованию всех психических и физических процессов, стимулирует 

переход детского организма к более высокой ступени развития.  Дети очень 

подвижны, неутомимы в своѐм желании бегать, прыгать, скакать, устраивать себе 

препятствия, и они получают от всего этого мышечное удовольствие. Взрослые не 

всегда понимают детей, часто не позволяют шалить и резвиться, закладывая установку 

на малоподвижный образ жизни. Радость движения в народных играх сочетает с 

духовным обогащением детей. У них формируется устойчивое, уважительное 

отношение к культуре родной страны, создаѐтся эмоционально положительная основа 

для развития патриотических чувств: любви и преданности родине. Ведь постепенно 

исчезают такие народные игры, как «Салки», «Лапта», «Казаки-разбойники», 

«Золотые ворота». Все они вместе со считалками, песенками, закличками - 

величайшее богатство нашей культуры. 

 Игры доступны для детей, начиная с дошкольного возраста, но не менее 

интересны и для взрослых. Родители не только организуют игры, но и сами 

включаются в детские забавы. Участие в таких играх помогает взрослым 

переключаться от житейских проблем, снять напряжение. 

В народной подвижной игре развивается сила вашего ребѐнка, твѐрже делается 

рука, гибче тело, вернее глаз, развивается сообразительность, находчивость, 

инициатива. Одни игры развивают у детей ловкость, выносливость, меткость, 

координацию, быстроту и силу; другие учат премудростям жизни, добру и 

справедливости, чести и порядочности, любви и долгу. Народные игры способствуют 

воспитанию сознательной дисциплины, воли, настойчивости в преодолении 

трудностей. Приучают детей быть честными и правдивыми. 

Существуют игры малой, средней, и большей подвижности. Выбор той или 

иной игры зависит не только от еѐ содержания и особенности, но и от возраста, 

физического состояния и уровня двигательного развития ее участников. 

В старшем возрасте игровая деятельность детей становится всѐ 

более многообразной, наблюдается проявления самостоятельности (распределения 

ролей, соблюдение правил игры). 

Ну, а сделать  народные игры привлекательнее помогают различные считалки, 

сговорки, загадки, попевки.  

Уважаемые,, родители,  хочется  надеется, что данная консультация поможет 

вам приобщить ваших  детей  к народным подвижным играм, сделать их здоровыми и 

жизнерадостными. 

Желаем успехов! Приятно и с пользой провести время со своим малышом! 
 


