
 

 

Консультация для родителей 

«Новый год отметем весело» 
Воспитатель: Егозарьянц Э.Р. 

Совсем скоро наступят такие долгожданные и желанные зимние каникулы. 

Перед новогодними праздниками и выходными многие родители задумываются о 

том, как весело провести время с детьми, особенно, если это дошкольники и 

младшие школьники. Чем же занять ребенка на зимних каникулах?  

Новогодние праздники - это сказочное время не только для детей, но и для их 

родителей. Ведь это отличная возможность вспомнить свое детство, повеселиться 

от души, а еще сблизиться с детьми и стать для них настоящими друзьями. Отдых 

в период новогодних каникул должен быть не только полезным, но и 

увлекательным, чтобы дети вспоминали об этом с радостью и позитивом. 

Для того чтобы отдых запомнился, понравился и стал максимально полезным, 

хочу предложить вам небольшую консультацию-подсказку с предложениями, как 

интересно провести эти замечательные дни. Постарайтесь комбинировать 

шумные развлечения и тихий отдых, походы в гости и семейные вечера.     

На природу всей семьей.  

Обязательно устраивайте всей семьей выходы на природу несколько раз, я 

уверена, что у вас надолго останется ощущение хорошего полноценного отдыха и 

веселого зимнего праздника. Собираясь на прогулку, возьмите с собой мешочек с 

пшеном (или любой другой крупой). Детям очень нравится рисовать крупой. А, 

если удастся набрать «разнокалиберные» и разноцветные творческие материалы 

(к примеру, гречку, пшено, семечки, фасоль…), то получатся объемные рисунки. 

И, конечно же, не забывайте про подвижные игры: 

Снежные мишени 

Набейте мешочки песком, но не очень плотно, они должны быть мягкими. 

Предложите детям слепить несколько пирамид из снежков. Разделитесь на две 

команды так, чтобы у каждой была своя пирамида и несколько «снарядов»- 

мешочков. 

Задача игроков - разрушить свою пирамиду быстрее соперников. Затем можно 

сделать снежки заново и продолжить игру. 

Пришла зима 

Задача участников этой игры - быстро и четко показывать то, что говорит 

ведущий. Все игроки выстраиваются в большой круг. Ведущий говорит: «Пришла 

зима» — все прыгают на месте. По команде «Пошел снег» все должны встать на 

месте и покружиться вокруг себя, подняв руки вверх. Команда «Завыла вьюга» - 

все бегут по кругу. По сигналу ведущего «Началась метель» игроки стараются 

идти на полусогнутых ногах. «Намела метель сугробов» - все должны присесть, 

наклонить голову и обхватить ноги руками. Сначала ведущий произносит 

команды медленно, затем все быстрее и быстрее. Участник, который замешкался 

или выполнил другое действие, выбывает из игры. 



 

 

Футбол в снегу  

Летом детвора часто играет во дворе в футбол, но не стоит отказываться от него 

зимой, ведь дети так любят возиться в снегу. Предложите им сыграть в особенный 

зимний футбол. Желательно, чтобы снег на площадке был достаточно рыхлый, 

это сделает игру еще интереснее. Если бегать по сугробам трудно, можно играть в 

гандбол, то есть руками. 

 

Настольные игры.  

А, сколько настольных игр незаслуженно пылится на полках шкафов в каждом 

доме! Дети вряд ли смогут их освоить самостоятельно, а вот совместные игры с 

родителями подарят ребятам поистине незабываемые минуты. Если ребенок 

склонен к тихим занятиям, игра в конструктор, мозаика и пазлы, конечно, 

придутся ему по душе. 

Новогодние каникулы – отличное время, чтобы: устроить со своими детьми и 

их друзьями «Мастерскую Деда Мороза». Кто сказал, что Мастерская работает 

только до Нового года? Вовсе нет! Вырезать снежинки, делать ёлочные игрушки 

и гирлянды, учиться красиво, паковать подарки можно до самого Старого Нового 

года. 

Вот секрет счастливых семейных праздников. Очень хочется, надеется, что эта 

консультация-подсказка поможет, вам родителям организовать совместный отдых 

с детьми. И подарит много радостных, запоминающихся минут. 

Счастливого Нового года и Рождества! 

 


