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Известный педагог В. А. Сухомлинский сказал: "Ум ребенка находится на 
кончиках его пальцев, "Рука – это инструмент всех инструментов", заключал 
еще Аристотель. "Рука – это своего рода внешний мозг", - писал Кант. Эти 
выводы неслучайны. Действительно, рука имеет большое 
"представительство" в коре головного мозга, поэтому пальчиковая 
гимнастика имеет большое значение для развития ребенка. Пальчиковые 
игры или пальчиковая гимнастика для детей представляют собой комплекс 
упражнений, развивающих мелкую моторику и способствующих 
формированию речевых навыков. 

С первых месяцев жизни ребёнка с ним могут заниматься родители – эта 
методика очень проста и доступна, к тому же не требует специальной 
подготовки. В программу дошкольных образовательных учреждений 
помимо прочего часто входит и пальчиковая гимнастика для детей. В 
детском саду проводятся коллективные занятия в форме весёлой игры. Чем 
полезны детские пальчиковые гимнастики? Взаимосвязь между 
упражнениями аналогичными современной пальчиковой гимнастике и 
развитием творческих и интеллектуальных способностей была известна ещё 
в глубокой древности. 

В ХХ веке после более детального исследования строения и работы 
нервной системы человека, а также серии практических экспериментов, 
положительный эффект от применения этой методики при воспитании 
детей получил научное подтверждение. С точки зрения физиологии 
человека, результаты занятий пальчиковой гимнастикой связаны с тем, что 
области головного мозга, отвечающие преимущественно за мелкую 
моторику рук, расположены вблизи речевых центров. По этой причине, 
стимулируя активность одной части мозга, можно развивать другую. 
Восточные медики установили, что массаж большого пальца повышает 
функциональную активность головного мозга, массаж 
указательного пальца положительно воздействует на состояние желудка, 
среднего – на кишечник, безымянного - на печень и почки, мизинца – на 
сердце. 

Одним из самых распространенных видов пальчиковой гимнастики 
являются пальчиковые игры. Выполняя пальчиками различные упражнения, 
ребенок развивает мелкие движения рук. Пальцы и кисти приобретают 
хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. Как 
правило, если движения пальцев развиты в соответствии с возрастом, то и 
речевое развитие ребенка в пределах возрастной нормы. Поэтому 
тренировка движений пальцев и кисти рук является важнейшим фактором, 



стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим улучшению 
артикуляционных, подготовки кисти руки к письму и, что не менее важно, 
мощным средством, повышающим работоспособность коры головного 
мозга, стимулирующим развитие мышления ребенка. 

Все движения организма и речевая моторика имеют единые механизмы, 
поэтому развитие тонкой моторики рук благотворно сказывается на развитии 
речи ребенка. В фольклоре существует масса потешек, в которых сочетаются 
речь и движения рук. Любому ребенку не помешают массаж рук в 
доречевом периоде, а пальчиковые игры в сопровождении стихов не только 
разовьют мелкую моторику и речь, но и умение слушать. Ребенок научится 
понимать смысл услышанного и улавливать ритм речи. Тексты упражнений – 
это рифмованные подсказки к заданным движениям. Они легко ложатся на 
слух ребенка, и настраивают на игру. С помощью стихотворного ритма 
совершенствуется произношение, происходит постановка правильного 
дыхания, отрабатывается определённый темп речи, развивается речевой 
слух. Пальчиковые игры оказывают следующее действие: 

движения пальцами рук стимулируют активность коры головного мозга, 
что способствует развитию мышления ребёнка; 

 
развитие мелкой моторики согласует работу речевых центров мозга. Как 

результат, речь ребёнка в дальнейшем становится более связной, чёткой и 
логически последовательной. Такая закономерность хорошо прослеживается 
на некоторых педагогически запущенных детях – у них наблюдается 
отставание в речевом развитии движения, а движения пальцев не 
отличаются ловкостью, тонкие манипуляции им почти не доступны; 

 
пальчиковая гимнастика развивает воображение ребёнка, а если 

взрослый будет рассказывать рифмованную историю нараспев, то ещё и 
музыкальный слух; 

методика формирует способность концентрировать внимание и 
распределять его на решение действительно актуальных задач. На 
протяжении всего занятия ребёнок должен внимательно следить за ходом 
повествования и принимать в нём деятельное участие; 

система упражнений развивает память. От малышей требуется 
запоминать последовательность слов и действий взрослого, а затем 
максимально точно воспроизводить их самим; 

 
сеансы пальчиковой гимнастики проходят в форме весёлой игры, что 

помогает наладить тесный психоэмоциональный контакт между маленьким 
ребёнком и его родителями или педагогом; 



стимуляция мелкой моторики в раннем возрасте помогает развить 
навыки письма, рисования и способности к тонким ремёслам; 

по результатам занятий речь ребёнка приобретает большее 
интонационное и смысловое разнообразие, ровный темп, теряет 
монотонность. 

 


