
 

 

Консультация для родителей старшей группы 

«Польза чтения книг дошкольникам» 

Воспитатель:  Галотина М.К. 

 

Многие родители задаются вопросом, что читать детям в том или ином 

возрасте. На этот счет множество мнений. 

          Задача взрослого - открыть ребёнку то необыкновенное, что несёт в себе 

книга, то наслаждение, которое доставляет погружение в чтение. Взрослый, 

чтобы привлечь к книге ребёнка, должен сам любить литературу, наслаждаться 

ею как искусством, понимать сложность, уметь передавать свои чувства и 

переживания детям. 

         В дошкольном возрасте дети знакомятся с русским и мировым 

фольклором - это колыбельные песни, потешки, считалки, дразнилки, загадки, 

пословицы, сказки и былины, русская и зарубежная классика. Не секрет, что 

современные дети мало читают, предпочитая книгу просмотру мультфильмы, 

компьютерные игры. Эта печальная реальность должна заставить родителей 

задуматься и попытаться, как-то исправить положение вещей.  Не следует 

стремиться прочесть все: надо думать, не о количестве, а о пользе прочитанного 

и воспринятого. Детям нужно читать как можно больше книг. Очень важно, 

чтобы он полюбил это занятие. Учеными установлено, что ребенок, которому 

систематически читают, накапливает богатый словарный запас. Очень важно 

обращать внимание детей на образный язык сказок, рассказов, стихотворений, 

привлекая дошкольников к повторению запомнившихся им отдельных слов, 

выражений, персонажей. 

       С 5-летнего возраста начинается новая стадия в литературном развитии 

ребёнка. Самыми любимыми у детей становятся волшебные русские народные 

сказки с их чудесным вымыслом, фантастичностью, развитым сюжетным 



 

 

действием, полным конфликтов, препятствий, драматических ситуаций, 

разнообразных мотивов (коварство, чудесная помощь, противодействие злых и 

добрых сил и многое другое) с яркими сильными характерами героев. В 

старшем возрасте ребёнок приобретает способность понимать текст без 

помощи иллюстраций.  Во время чтения может возникнуть чувство 

эмоциональной близости между взрослым и ребенком, постарайтесь не 

разрушать это волшебное чувство.                 

         Читать нужно спокойной обстановке. Выразительно и эмоционально, 

тщательно проговаривая все звуки.                                                           

Показывать ребенку картинки. Демонстрировать ребенку те действия, о 

которых говорится в стихах и потешках. 

«Почему» детям необходимо читать книжки. 

- Благодаря чтению развивается речь ребенка и увеличивается его словарный 

запас, книга учит маленького человека выражать свои мысли и понимать 

сказанное другими людьми. 

- Чтение развивает мышление. Из книг ребенок учится абстрактным 

понятиям и расширяет горизонты своего мира. Книга объясняет ему жизнь и 

помогает увидеть связь одного явления с другим. 

 - Работа с книгой стимулирует творческое воображение, позволяет 

работать фантазии и учит детей мыслить образами. 

- Чтение развивает познавательные интересы и расширяет кругозор. Из книг 

ребенок узнает о других странах, о природе, технике, истории и обо всем, что 

его интересует. 

- Книги помогают ребенку познать самого себя. Для чувства собственного 

достоинства очень важно знать, что другие люди думают, чувствуют и 

реагируют так же, как он. 

-  Процесс совместного чтения способствует духовному общению родителей и 

детей, установлению взаимопонимания, близости, доверительности. Книга 

объединяет поколения. 

- Книги придают силы и вдохновение. Они увлекают и развлекают. Они 

заставляют детей и взрослых смеяться и плакать. Они приносят утешение и 

указывают выход из трудного положения. 

- Чтение – самое доступное и полезное для интеллектуального и 

эмоционально-психического развития ребенка 


