
 

 

Почему ребѐнок не любит читать? 
Учитель-логопед: Коклягина Т.Ю. 

«Мой ребѐнок не хочет читать!» — достаточно 

распространенная жалоба современных родителей. Какие 

преграды стоят на пути тех, кто пытается привить малышу 

любовь к книгам, и какую роль играют родители?  

 там, где родители с раннего детства много читали 

своим малышам; 

 где они сами любят брать в руки книгу, и дети видят это; 

 где ребѐнок мало контактирует с телевизором, компьютером и 

гаджетами. 

Но есть и несколько объективных причин, которые часто мешают детям 

полюбить книги. 

Главная причина 

Почти в 100% случаев можно говорить о том, что ребѐнку сложно, трудно, 

непонятно. А дети крайне не любят делать то, что у них не получается. Вы и 

сами могли это заметить. Мотивации доводить дело до конца у детей пока 

ещѐ нет, поэтому они могут расплакаться над прописями или кинуть книжку 

в стену, если что-то не выходит. 

Почему ребѐнку сложно читать: 

 не поставлена техника чтения - ребѐнок читает по слогам или по 

буквам, это очень долго и трудно; 

 плохо развита память - ребѐнок забывает, что было в начале 

предложения, а порой даже начало слова; 

 нет концентрации внимания - ребѐнок отвлекается и забывает, о чѐм 

читал ранее, приходится перечитывать; 

 не понимает, что прочитал - полушария мозга “плохо общаются” друг с 

другом, не передают информацию, у ребѐнка не создаются образы слов, он не 

может понять, что такое “ко-ро-ва”. 

Обычно всѐ это усложняется тем, что причина не одна из 

вышеперечисленных, а 2-3, а порой и все 4. В этом случае чтение 

превращается в пытку. 

Книга — не авторитет 

В возрасте 3−5 лет у детей развивается речь, эмоциональная сфера, 

формируется образ себя. Они начинают активно интересоваться всем вокруг. 

Но сегодня малыши могут познавать мир с помощью компьютера и 

телевизора, тогда как в наше с вами детство источником знаний были книги. 

Причѐм они являлись для нас настоящим сокровищем, ценились, их было 

сложно найти. Век высоких технологий и его плоды — это прекрасно, но не 

стоит забывать, что гаджеты — это материальные ценности, а книги — 

духовные. Важно объяснить ребѐнку, что знание — сила. И это единственное 

богатство, которое у вас никто не сможет украсть, в отличие от телефона и 

прочего. 



 

 

Информационный шум 

Современные дети живут в информационно-перегруженной среде. В 

такой ситуации их мозг очень быстро устаѐт и не готов принимать новые 

знания, книги тоже некуда «впихнуть»: в голове, где-то между рекламой сока 

и новыми мультиками, лежит таблица умножения и другие важные данные. 

Чтобы быть готовым впитывать что-то новое, нужно освободить для этого 

место, отдохнуть: съездить к бабушке в деревню, на природу, побыть без 

телевизора и гаджетов. Ребѐнок может потянуться к книге в том случае, если 

он «голоден» от недостатка интересной информации. Тогда ему ничего 

больше не остаѐтся, кроме как начать читать и наполниться новыми 

знаниями и эмоциями. 

Нет времени 

Мы живѐм в режиме «белка в колесе»: жизнь настолько стремительна, 

что остановиться в еѐ потоке просто невозможно. В этот бешеный ритм 

хорошо внедряются гаджеты: они быстрые, легкие, помогают экономить 

время. С ними ты в тренде, ты свой. 

Книги — это другая вселенная, отрыв от общества. Они тормозят бег 

времени и говорят: «Вообще-то нужно найти время, остановиться и 

почитать». 

Лень напрягаться 

Чтение — мыслительный процесс, а мы живѐм в век быстро 

потребляемой информации, где за нас уже всѐ разжевали, осталось 

проглотить, где больше «деланья», а не «думанья». Чтобы читать книгу, 

нужно совершить волевое усилие, начать 

анализировать, вдумываться, а это зачастую трудно, 

да и времени нет. 

Это скучно 

Ещѐ одно препятствие в том, что сам процесс 

у большинства людей ассоциируется со скукой. 

4 совета, как полюбить книги 

1. Заставить ребѐнка любить книги — 

невозможно, этому можно только научить, и лучше на 

собственном примере. Пойдите с малышом в книжный 

магазин, выберите ту книгу, которая интересна вам обоим. 

Помогите ему насладиться выбором литературы. Книга 

должна стать таким объектом, которым захочется 

обладать: схватить и убежать из магазина. Она притягательна, потому что не 

только красивая, но и обладает важной эстетической информацией: по-

особому пахнет, сделана из натуральных материалов, приятна на ощупь. 

Расскажите это ребѐнку и прочувствуйте. 

2. Придя домой, устройтесь поудобнее и начните читать эмоционально, с 

выражением, а ещѐ лучше — по ролям. Только так вы сможете «заразить» 

своего ребѐнка. Старайтесь находить хотя бы по 5 минут ежедневно, чтобы 

погружаться в этот особый мир, пытайтесь найти в это волшебное время что-

то полезное для себя, нечто совершенно чистое и откровенное.  
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3. Читать должно быть комфортно. Создайте ребѐнку приятную 

атмосферу, ориентируясь на его предпочтения. Гораздо уютнее погрузиться в 

любимую книгу в удобном кресле, чем за школьным столом, который 

напоминает об учѐбе. Ребѐнку необходимо научиться понимать себя: что, 

где, когда и как я хочу читать, как будет выглядеть мой «идеальный остров» 

для чтения? Если вы берѐтесь делать так, как вы этого хотите, то создаѐте 

искусственные условия, в которых ему скорее всего будет некомфортно. 

4. Помните, что детство — не мучение. Наша задача — научить детей 

читать до школы, привить эту любовь, но не мучить их потом: «Садись и 

читай! А вот Павлик…». Нужно найти золотую середину, чтобы не убить 

любовь к чтению на корню. 

Всѐ дело в нас самих 

С преградами разобрались, но как же всѐ-таки заставить ребѐнка читать? 

Заставить — никак, только научить любить. И это очень важно понимать. 

Вектор развития детей задают родители, в нашем случае они делятся на два 

типа: одни любят читать, другие — нет. С первыми всѐ понятно, у их детей 

есть положительный пример, скорее всего и проблем с чтением не будет. 

Поговорим о вторых. Скажите, ваш ребѐнок любит читать? Если нет, то 

ответьте честно, хотя бы самому себе: а вы любите? Если ответ снова «нет», 

подумайте: может ли человек, который сам что-то не любит, научить этому 

ребѐнка? 

Верится с трудом, но даже если так, это будет не от сердца: 

принуждение, манипуляции, а ведь где насилие и страх, там нет обучения и 

любви. В такой ситуации всем будет плохо. 

Привить любовь к чтению могут только те 

родители, которые сами искренне 

любят это занятие. 

Роль родителей 

И вот теперь наш вопрос 

меняется местами: как родителю 

полюбить процесс чтения, чтобы 

потом учить этому ребѐнка? 

Поймите: малыш дает вам 

уникальный шанс стать лучше, 

заново прожить своѐ детство, 

встретив своего внутреннего 

ребѐнка. Пойдите с ним в книжный 

магазин, выберите интересную вам 

обоим книгу, а дома, устроившись 

поудобнее, начните читать эмоционально и с выражением. Старайтесь 

погружаться в этот особый мир ежедневно, пытаясь извлечь из ситуации что-

то полезное, нечто чистое и откровенное. 

Да, это тяжело, наши дети многое берут у нас, но взамен отдают ещѐ 

больше, не упустите эти дары! 
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