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 Чтобы научить малыша говорить, необходимо не только тренировать его 

артикуляционный аппарат, но и развивать движения пальцев рук, или мелкую 

моторику. 

 

 

 

 

 

 

 

Игры и упражнения на развитие мелкой моторики рук 

Нарисуйте на листе силуэт машины, человека, дома, снежинки. Попросите 

ребенка раскрасить его по контуру .Обведение любых вкладышей из серии 

"рамки и вкладыши Монтессори" полезно для развития руки, не менее полезно 

их заштриховывать. Каждую фигурку следует штриховать под разным углом 

наклона и с различной степенью густоты линий. Хорошо, если штрихование 

получится разной степени интенсивности: от бледного, еле заметного до яркого, 

темного. Полезно также штрихование сеткой. Во всех случаях ребенку нужны 

образцы, так что поштриховать придется и вам. Обводить можно все, что 

попадется под руку: дно стакана, перевернутое блюдце, собственную ладонь, 

ложку и т.д. Особенно подходят для этой цели формочки для приготовления 

печений или кексов. Рисуйте ребенку всевозможные лабиринты. Пусть 

"пройдет" по ним карандашом. Чтобы занятие не наскучило, лучше всего 

объяснить, что это за лабиринт, куда он ведет, и кто по нему должен пройти. 

 



Аппликации 

   Можно попросить малыша вырезать из бумаги (по вашему контуру) ежа и 

ручкой или карандашом быстро натыкать ему точки-иголки. 

Игры-шнуровки, плетения 

Отлично развивает руку разнообразное нанизывание. Нанизывать можно все 

что нанизывается: пуговицы, бусы, рожки и макароны, сушки и т.п. Можно 

составлять бусы из картонных кружочков, квадратиков, сердечек, листьев 

деревьев. Научиться прокалывать аккуратные дырочки тоже полезно. 

Игры с предметами 

Попросить ребенка выложить из веревочки контур домика. Положите на пол 

лист бумаги. И попросите ребёнка поднять его большим и указательным 

пальцами, указательным и средним и т.д. На ощупь можно определять, какая 

игрушка находится в руках, какой предмет теплее, какая поверхность шершавее. 

·         "Резиночка". Для этого упражнения можно использовать резинку для 

волос диаметром 4-5 сантиметров. Все пальцы вставляются в резинку. Задача 

состоит в том, чтобы движениями всех пальцев передвинуть резинку на 360% 

сначала в одну, а затем в другую сторону. Выполняется сначала одной, потом 

другой рукой. 

·         Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это - 

"лыжи". Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. Двигаемся на 

"лыжах", делая по шагу на каждый ударный слог: 

"Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы, 

Мы любим забавы холодной зимы". 

То же самое можно попробовать проделать двумя руками одновременно. 

·         Ребенок  счетные палочки одними и теми же пальцами разных рук 

(подушечками): двумя указательными, двумя средними и т.д. 

·         Строим "сруб" из спичек или счетных палочек. Чем выше и ровнее сруб, 

тем лучше. 

·         Берем веревку (толщиной с мизинец ребенка) и завязываем на ней 12 



узлов. Ребенок, перебирая узлы пальцами, на каждый узел называет месяц года 

по порядку. Можно сделать подобные приспособления из бусин, пуговиц и т.д. 

Ребенок катает грецкий орех между ладонями и приговаривает: 

"Я катаю мой орех, 

Чтобы стал круглее всех". 

Желаю успехов. 


