
Рекомендации родителям по лексической теме «Фрукты». 

Воспитатель: Даценко Ю.И. 

Родителям рекомендуем: 

 Рассмотрите с ребенком яблоко, 

грушу, сливу, вишню, абрикос, лимон, 

апельсин, мандарин, гранат, банан, 

виноград, киви 

 Объяснить ребенку, что все это 

можно назвать одним словом «ФРУКТЫ ». 

 Расскажите ребенку: 

Фрукты - это сочные съедобные плоды, растущие в основном на деревьях. 

Фруктов очень много. Многие из них растут в наших садах (яблоки, сливы, 

груши, вишни). Другие фрукты любят яркий теплый солнечный свет, влагу и 

растут в южных районах нашей Родины ( апельсины, мандарины, лимоны, 

гранаты, черешня ) 

Некоторые фрукты попадают на наш стол из далеких стан, их привозят даже с 

других континентов (бананы, киви ) 

Но все они вкусные, полезные, содержат много витаминов, и мы с 

удовольствием лакомимся ими. 

Прекрасны весной фруктовые сады: бело-розовой дымкой окутаны сливы; 

кружевные накидки, будто связаны искусными мастерицами, набросили вишни; 

душистые крупные цветы раскрылись на яблоневых ветках. 

Когда деревья уронят лепестки цветов на землю, на месте цветов образуется 

твердая зеленая завязь, а из нее со временем вырастет спелый плод: зарумянятся 

бока яблок, нальются алым соком вишенки, темно- лиловыми с голубым налетом 

станут сладкие вишни. 

Но чтобы вырастить в саду ароматные сочные фрукты, садоводу приходится 

немало потрудиться и весной, и летом, и осенью, и даже зимой. 

Русский народ сложил мудрую поговорку: « Каков уход, таков и плод ». 

 Обратите внимание ребенка на следующие признаки фруктов: цвет, форму, 

величину, вкус. 



 По возможности покажите где и как растут фрукты, что из них можно 

приготовить ( сок, варенье, повидло, джем, компот ). 

 Вводите в активный словарь ребенка: 

 слова - названия предметов - названия знакомых фруктов, сад, деревья, ствол, 

ветви, корни, листья, плоды, косточка, кожура... 

слова - действия - копать, сажать, поливать, рыхлить, расти. Цвести, зреть, 

варить, сушить, есть... 

слова - признаки - спелые, зрелые, вкусные, сладкие, сочные, румяные, свежие, 

консервированные. 

Поиграйте с ребенком в игры: 

1.«Назови ласково»  

 

Яблоко — яблочко — яблочки, 

груша — грушка — грушки, 

лимон —лимончик — лимончики, 

апельсин — апельсинчик — апельсинчики, 

мандарин — мандаринчик — мандаринчики, 

абрикос — абрикосик — абрикосики, 

вишня — вишенка — вишенки, 

банан — бананчик — бананчики, 

дерево — деревце — деревца, 

сад — садик — садики, 

ветка — веточка — веточки. 

 

2. «Один — много» 
 

Яблоко — яблоки — яблок,  

груша — груши — груш, 

слива — сливы — слив, 

персик — персики — персиков, 

абрикос — абрикосы — абрикосов, 

хурма — хурма — много хурмы, 

вишня — вишни — много вишни (несколько вишен), 

апельсин — апельсины — апельсинов, 

лимон — лимоны — лимонов, 

фрукт — фрукты — фруктов, 

сад — сады — садов, 

косточка — косточки — косточек, 

дерево — деревья — деревьев, 

ветка — ветки — веток, 



пальма — пальмы — пальм, 

семя (семечко) — семена — много семян, 

сок — соки — много соков, много сока. 

 

 3. «Посчитай фрукты»  

 

Одно яблоко — два яблока — пять яблок, 

одно красное яблоко — два красных яблока — пять красных яблок, 

одна груша — две груши — пять груш, 

одна зеленая груша — две зеленые груши — пять зеленых груш, 

один банан — два банана — пять бананов, 

один желтый банан — два желтых банана — пять желтых бананов. 

 

 4. «Назови, какое дерево?»  

 

Дерево с яблоками — яблоневое — яблоня, 

... грушами — грушевое — груша, 

... сливами — сливовое — слива, 

... персиками — персиковое — персик, 

... абрикосами — абрикосовое — абрикос; 

пальма с бананами — банановая. 

 

5. «Назови сок, варенье» 

 

Сок из яблок — яблочный, 

... груш — грушевый, 

... слив — сливовый, 

... вишни — вишневый, 

... лимонов — лимонный, 

... абрикосов — абрикосовый, 

... апельсинов — апельсиновый, 

 ... персиков — персиковый, 

 ... фруктов — фруктовый,  

... мандаринов — мандариновый.  

….банана - банановый                                        

….граната — гранатовый    

…  ананаса - ананасовый        

…персика — персиковый                                  

…..кокоса - кокосовый           

 

 

6. .  «Скажи наоборот» 
 

-Персик большой, а абрикос маленький; 

-у яблока семечек много, а у сливы одно — 

косточка; 

-апельсин круглый, а банан длинный; 

-лимон кислый, а персик сладкий; 

-апельсин больше, а мандарин меньше. 

 

 



7. Чтение. Пересказ. 

Как  яблоки  собирают? 

…Я  увидел  лестницу.  А  на  лестнице  стояла  тётя.  Она  доставала  яблоки  и  

давала  их  девочкам.  А  девочки  их  в  корзину  клали.  А  потом  я  увидел  

целую  кучу  яблок.  Там  сидели  две  тёти  и  на яблоки  смотрели.  Возьмут  

яблоки,  повертят  и  складывают  в  корзинки.  Смотрели,  чтобы  пятнышка  не  

было.  Без  пятнышка – это  самые  лучшие  яблоки.  Эти  яблоки  каждое  в  

бумажку  заворачивают,  потом  накладывают  в  ящики, а  потом  в  ящиках  

всюду  развозят. 

Б.  Житко 

 

8. Пальчиковая гимнастика 

«Компот» 

Будем мы варить компот (левую ладошку держат «ковшиком», указательным 

пальцем правой руки «мешают») 

Фруктов нужно много. Вот: 

Будем яблоки крошить (загибают пальчики по одному, начиная с большого) 

Грушу будем мы рубить. 

Отожмём лимонный сок, 

Слив положим и песок. 

Варим, варим мы компот (опять «варят» и «мешают») 

Угостим честной народ. 

 

«Апельсин» 

Мы делили апельсин. (дети разламывают воображаемый апельсин на дольки) 

Много нас,                                   (показывают 10 пальцев) 

А он один.                                    (показывают 1 палец) 

Эта долька – для ежа.                 (загибают большой палец левой руки) 

Эта долька – для стрижа.           (загибают указательный палец) 

Эта долька – для утят.                (загибают средний палец) 

Эта долька – для котят.              (загибают безымянный палец)                  

Эта долька – для бобра.              (загибают мизинец) 

А для волка -  кожура.                (бросательное движение правой рукой) 

Он сердит на нас –                       (сжимают кулаки и прижимают их к груди) 

Беда!!! 

Разбегайтесь –                                   («Бегут» пальцами по столу). 

Кто куда!


