
Консультация для  родителей 

«Роль игры и игрушки в развитии ребёнка 

дошкольного возраста» 

Воспитатель: Галотина М.К. 

 «Игра имеет в жизни ребенка такое же значение, как у взрослого — 

деятельность, работа, служба. Каков ребенок в игре, таков во многом он будет в 

работе, когда вырастет. Поэтому воспитание будущего деятеля происходит, 

прежде всего, в игре». Игра — что может быть интереснее и значимее для 

ребенка?! Это и радость, и познание, и творчество. Это то, ради чего ребенок 

идет в детский сад. Игровая деятельность является ведущей для дошкольника. 

Игра — это жизнь ребенка, его существование, источник развития моральных 

качеств личности, его развитие в целом.  

● В игре формируется произвольное поведение, активизируются познавательные 

процессы. 

 ● В игре развивается способность к воображению, образному мышлению. Это 

происходит потому, что ребенок воссоздает в игре то, что ему интересно, с 

помощью условных действий. 

 ● В игре ребенок воссоздает действия взрослого и приобретает опыт 

взаимодействия со сверстниками. 

 ● В игре он учится подчинять свои желания определенным требованиям это 

важнейшая предпосылка воспитания воли. 

 ● В игре значительно легче подчиниться правилу, связанному с выполнением 

взятой на себя роли. 

 ● В игре ребенок развивается духовно. 

 В.А. Сухомлинский считал, что духовная жизнь ребенка полноценна лишь 

тогда, когда он живет в мире игры, сказки, музыки, фантазии, творчества. Без 

этого он засушенный цветок. Игра начинает входить в жизнь ребенка с самого 

раннего возраста. В год у ребенка появляются подражательные действия. Он 

«читает», говорит по телефону, играет в кухне с посудой. По мере взросления 

игры становятся более сложными: дети подражают профессии родителей, 

знакомых, сами «становятся родителями». Наблюдая за игрой ребенка, многое 

можно узнать о его жизни, потому что все свои чувства, переживания он 

переносит на игрушки. По играм можно судить о взаимоотношениях в семье, об 

интересах и склонностях ребенка. Все, что необходимо человеку в жизни, 

обучении, общении, творчестве, берет начало в детской игре. Понаблюдайте за 

игрой малыша, и вы увидите, что необходимо ребѐнку в данный момент для его 

развития. Игра – для малыша это своеобразный способ обучения, подготовка к 

более сложной «взрослой» жизни. Проживая игровые ситуации, как бы 



«пропуская» их через себя ребенок учится общаться, устанавливает для себя 

нормы и правила поведения в тех или иных ситуациях, учится 

взаимодействовать с окружающим миром и познает его законы даже не 

осознавая, что в будущем все это станет фундаментом для построения его 

дальнейшей жизни. «Игрушка должна быть трамплином для ребячьей мечты» . 

Для ребѐнка игрушка – неотъемлемая часть его жизни и поэтому требует к себе 

самого серьезного внимания! Что такое игрушка? Игрушкой может стать все что 

угодно. Свойство быть игрушкой не привязано жѐстко к внешне материальным 

признакам того или иного предмета. Его попадание в класс «игрушек» 

обусловлено отношением к нему играющего человека. Именно человек 

превращает предмет в истинную игрушку в процессе игры с ним. Главные 

качества детской игры: свобода действий, эмоциональная насыщенность, 

творческая активность, изобретательность . 

Игрушка вредна, если она: 

 ● Провоцирует ребѐнка на агрессию и жестокость; 

 ● Вызывает страх или тревогу; 

 ● Имеет грубый натурализм;  

● Унижает человеческое достоинство;  

● Вызывает психологическую зависимость в ущерб полноценному развитию 

ребенка; 

 ● Искажает восприятие окружающей действительности. 

 Игрушка полезна, если она:  

● Безопасна; 

 ● Привлекательна;  

● Эстетична;  

● Соответствует возрастным возможностям ребѐнка;  

● Выполнена из экологически чистых материалов;  

ПРАВИЛА ВЫБОРА ИГРУШКИ 

● Игрушка радует Вас и Вашего малыша, вызывает положительные эмоции; 

 ● Игрушка не утомляет и не перегружает ребѐнка; 

 ● Игрушка отвечает индивидуальным особенностям развития ребѐнка и его 

потребности в игре.  

● Игрушка вызывает интерес, обладает игровой динамикой, стимулирует к 

активному действию с ней;  



● Игрушка расширяет кругозор и побуждает ребѐнка к познавательно - 

исследовательской деятельности;  

● Игрушка воспитывает художественный вкус ребѐнка.  

Уважаемые взрослые, помните, что самые лучшие игрушки сами по себе не 

заменят детям общения с вами! 

 


