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Родительская любовь – 

незаменимое чувство, которое 

способно творить чудеса: 

вылечить душу своему дитя, 

вырастить крылья за его спиной, 

поднять на ноги свое чадо, когда 

его силы на исходе, и главное – 

сделать счастливым. 

Каждый родитель проявляет ее 

по-разному: кто-то бесконечной 

опекой, кто-то – строгостью и дисциплиной. Но есть те, кто не показывает 

своих чувств. Или их вовсе нет…? 

Любовь к ребенку — это основа его развития, источник уверенности и силы. 

Но важно помнить: любовь проявляется не только в словах и заботе, но и в 

стиле воспитания, который вы выбираете каждый день. В этой консультации 

мы расскажем о значении родительской любви в воспитании детей, способах 

ее проявления и о том, что же влияет на развитие этого чувства у взрослых. 

Секреты родительской любви 

Безусловное принятие. Любите ребенка не за успехи, а за то, что он есть. Это 

формирует базовое доверие к миру и чувство безопасности. 

Теплые отношения и внимание. Даже короткие минуты общения «глаза в 

глаза» дают ребенку ощущение значимости. 

Уважение к личности. Ребенок — не «проект родителей», а уникальная 

личность со своими чувствами и интересами. 

Последовательность и справедливость. Когда правила стабильны, а 

наказания заменяются разумными последствиями, ребенок учится 

ответственности. 

Совместное время. Игры, прогулки, беседы о впечатлениях дня — это 

«капитал любви», который останется с ребенком на всю жизнь. 

Как стиль воспитания влияет на ребенка? 



Психологи выделяют несколько стилей воспитания, и каждый из них 

оставляет свой «след» в личности. 

Авторитетный стиль (оптимальный). Родители проявляют тепло и заботу, но 

при этом задают разумные границы. Ребенок вырастает уверенным, 

самостоятельным, умеющим договариваться. 

Авторитарный стиль. Строгость и контроль без учета чувств ребенка. Дети 

становятся послушными, но часто неуверенными, зависимыми от чужой 

оценки. 

Либеральный стиль. Много свободы, мало правил. У детей может развиться 

инфантильность, трудности с дисциплиной. 

Индифферентный стиль. Недостаток внимания и контроля. Ребенку не 

хватает поддержки, он может искать её вне семьи. 

Все родители любят своих детей, но, как оказалось, не все умеют эту любовь 

проявлять. Как же продемонстрировать детям свою заботу и любовь? 

1. Самое главное для ребенка - это родительское внимание. Никакие игрушки 

или телевизор с мультфильмами не заменят совместного времяпровождения 

детей и родителей. 

2. Умение выслушать ребенка очень важно для того, чтобы он понял: его 

мысли и чувства важны для родителей, к нему прислушиваются, его мнение 

им интересно. 

3. Верьте в ребенка. Для любого малыша очень важна поддержка и 

одобрение любого, даже самого маленького достижения. Верьте в успехи 

малыша, и он, окрыленный вашей поддержкой, обязательно подкрепит вашу 

веру победами. 

4. Совместная еда и чтение. К сожалению, в наше время эти замечательные 

ритуалы постепенно уходят в прошлое во многих семьях. Традиция 

совместных ужинов и чтение вслух перед сном - чудесное 

времяпровождение, которое очень нужно детям. 

5. Разговаривайте с ребенком как можно чаще. Даже если вам кажется, что 

все детские темы - это чепуха и пустая болтовня, на самом деле для ребенка 

это совершенно не так. Не отмахивайтесь от ребенка, разговаривайте с ним 

как можно больше обо всем на свете, и вы будете вознаграждены его 

доверием, любовью и откровенностью долгие годы. 

Советы родителям: 

· Чаще задавайте себе вопрос: «Что я хочу воспитать в своем ребенке — 

послушание или самостоятельность?» 



· Используйте правило: 1 запрет = 5 проявлений любви и поддержки. 

· Будьте открыты к диалогу: обсуждайте с ребенком правила, объясняйте 

причины, а не только «так надо». 

· Помните: дети учатся не на словах, а на вашем примере. 

Важно! 

Родительская любовь — это не баловать, а поддерживать, не ограничивать, а 

направлять, не контролировать, а доверять. 

Когда любовь соединяется с мудрым стилем воспитания, ребенок растет 

гармоничным, уверенным в себе и счастливым. 

 


