
 

 

Сенсорное развития дошкольников 

Воспитатель: Егозарьянц Э.Р. 

В последнее время у дошкольников отмечаются нарушения познавательной 

деятельности, наблюдаются недостатки и особенности восприятия, ощущений и 

представлений, что составляет область сенсорного воспитания. Дети гораздо 

позже начинают обращать внимание на окраску и форму предметов в 

окружающей обстановке, с трудом запоминают названия, плохо дифференцируют 

предметы. 

Решить эту проблему может только игра, которая является основной 

деятельностью младших дошкольников. С детьми необходимо проводить 

специальную работу по развитию сенсорных процессов. Конечно это длительный 

и сложный процесс, который длится не только в дошкольном, но и в 

школьном возрасте.  

Сенсорное развитие составляет фундамент общего умственного развития 

ребенка, оно необходимо для успешного обучения ребенка. С восприятия 

предметов и явлений окружающего мира начинается познание. Все другие формы 

познания строятся на основе образов восприятия, являются результатом их 

переработки. Овладение знаниями и умениями требует постоянного внимания к 

внешним свойствам предметов (форме, цвету, величине). 

От сенсорного развития ребенка зависит и его готовность к школьному 

обучению. Так значительная часть трудностей, возникающая перед детьми в ходе 

начального обучения, связана с недостаточной точностью и гибкостью 

восприятия. 

Сенсорное развитие – это развитие у ребенка процессов восприятия и 

представлений о предметах и явлениях окружающего мира. Чтобы оно проходило 

полноценно, необходимо целенаправленное сенсорное воспитание. Ребенка 

следует научить рассматриванию, ощупыванию выслушиванию и т. п. 

БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬКИЕ 

Цель: Научить ребенка чередовать предметы по величине 

Оборудование: По четыре больших и маленьких бусины (приблизительно 2 и 

1см) одинакового цвета. Шнур или мягкая проволока, кукла и корзиночка. 

Ход: Воспитатель показывает ребенку красивую куклу, говорит, что кукла 

пришла к малышу в гости и принесла что-то в корзиночке. Затем воспитатель 

сажает куклу на стол и, вынимая из корзинки коробочку, показывает ребенку, что 

там лежат большие и маленькие бусины и нитка. Сказав, что кукла попросила 

малыша сделать для нее красивые бусы, воспитатель обращает внимание ребенка 

на то, что бусы можно нанизывать по-разному. Сначала воспитатель сам 



 

 

показывает, как нужно собирать бусы, а потом предлагает сделать это 

ребенку. Важно начать чередование с большой бусины, т.к. если чередовать бусы 

наоборот, т.е. сначала брать маленькую,  затем большую, ребенку будет трудно 

справиться с заданием, потому что его в первую очередь привлекают большие 

бусины. Затем кукле показывают, какие получились бусы.   

КРУГ, КВАДРАТ 

Цель: Учить группировать предметы по форме. 

Оборудование: По пять картонных кругов и квадратов одного цвета. 

Ход: Воспитатель показывает детям геометрические фигуры, произвольно 

перемешанные на столе. Затем говорит: «Вот это – круг, вот это – квадрат. Круг я 

положу на круглую тарелочку, а квадрат – на квадратную тарелочку». Далее 

воспитатель предлагает детям разложить фигуры по своим местам и активизирует 

речь детей вопросами: «Что это? (Круг). А это? (Квадрат) и т.п.». 

ВОЛШЕБНАЯ КОРОБОЧКА 

Цель: Учить детей проталкивать геометрические формы в соответствующие 

отверстия. 

Оборудование: Коробки с отверстиями круглой и квадратной формы и 

соответствующие им по размеру кубики и шарики. 

Ход: Воспитатель показывает детям коробочки с «окошками» и говорит, что в 

них можно протолкнуть шарики и кубики. Затем обводит пальцем круглое 

отверстие, отмечая, что оно круглое, что у него нет уголков, и проталкивает в 

него шарик. То же самое проделывает и с квадратным отверстием, отмечая, что 

оно квадратное и у него есть уголки и проталкивает в него кубик. Далее, задание 

выполняют дети. При каждом проталкивании, воспитатель удивленно-

восхищенным тоном восклицает: «Ой, нет шарика! Ой, нет кубика!», тем самым, 

стимулируя ребенка продолжать игру и вызывая положительные эмоции.   

Также эту игру можно использовать и для закрепления величины предметов, 

делая в коробках большие и маленькие отверстия различных однородных 

геометрических форм. Можно добавлять отверстия и других геометрических 

форм, например – треугольные, прямоугольные и т.д. 

РАЗНОЦВЕТНЫЕ БУСЫ 

Цель: Учить детей цветам, так же выкладывать по образцу и по цвету. 

Оборудование: По четыре белых и красных бусины (могут использоваться и 

другие цвета) в коробке, шнур или мягкая проволока. 

Ход: Проводится так же, как игра «Большие и маленькие» с той лишь разницей, 

что на нить поочередно нанизывают белую и красную бусины. Основой для 



 

 

успешного чередования других цветовых сочетаний является именно белый, 

хорошо знакомый цвет, который часто упоминается в быту (белый снег, белые 

руки и т.д.). 

СЛОЖИ МАТРЕШКУ 

Оборудование: Матрешка, которая вмещает несколько вложенных друг в друга 

кукол меньшего размера. 

Ход: Воспитатель вместе с ребенком открывает матрешку, произнося: 

«Матрешка, матрешка, откройся немножко!». Достает матрешку поменьше и 

ставит ее рядом с большой, предложив малышу сравнить их по размеру и цвету. 

Когда все матрешки окажутся открытыми, воспитатель предлагает ребенка 

сложить их обратно, начиная с самой маленькой. 

Мы – матрешки, мы – сестрички,               В прятки с нами поиграй, 

Все подружки-невелички.                           Нас скорее собирай – 

Как начнем плясать и петь,                         Если будешь ошибаться, 

Никому не усидеть!                                     Мы не будем закрываться! 

                                                                                                             (С. Рещикова) 

Сначала игру следует проводить с двусложной матрешкой, затем с 

трехсложной и т.д.   

Точно так же вместо матрешки можно использовать бочонки, стаканчики, 

открывающиеся коробочки, вкладыши различных форм и т.п. 

 


