
 

 

Консультация для родителей 

«Сказкотерапия в жизни дошкольников» 

Воспитатель: Егозарьянц Э.Р. 

     Развитие речи становится всё более актуальной проблемой в нашем 

обществе. Предпосылки и прямую угрозу надвигающейся языковой катастрофы 

создают такие явления как неуклонно снижающийся уровень общей и бытовой 

культуры, широкое распространение бульварной литературы, агрессивно-

примитивная речь телевизионной рекламы, зарубежных боевиков и 

мультфильмов. 

Занятия по сказкотерапии как раз и помогают нашим детям незаметно 

преодолеть различные кризисные моменты дошкольного детства, не вынося в 

душе негативные качества. Ведь дети такие разные приходят в детский сад. Они 

умеют и покапризничать, и поупрямиться, и проявить агрессию, как уже крайнюю 

форму самозащиты. Занятия по сказкотерапии помогают детям развиваться 

гармонично, - попадая в сказку, ребёнок легко воспринимает «сказочные законы», 

нормы, правила поведения, которые с трудом прививаются детям родителями и 

педагогами.  

Что же это такое – сказкотерапия? 

Сказкотерапия – это лечение сказками, это открытие тех знаний, которые живут 

в душе. 

Сказкотерапия – занятие с помощью сказки, направленное на решение какой-

либо проблемы.  

Сказкотерапия – это процесс поиска смысла, расшифровки знаний о мире и 

системе взаимоотношений в нем. Это максимальная психологическая разгрузка 

ребенка, снятие агрессивности, развитие его внутреннего потенциала, 

пробуждение души, повышение уровня осознанности событий, приобретение 

знаний о законах жизни и способах социального проявления созидательной 

творческой силы.  

Сказкотерапия – это процесс образования связи между сказочными событиями 

и поведением в реальной жизни. Это процесс переноса сказочных смыслов в 

реальность.  

В волшебных сказках на главного героя “сыпется” много испытаний. В 

результате всех приключений и злоключений он становится крепче. Из этого 

следует сказкотерапия – процесс активизации ресурсов, потенциала личности.  

В детстве мы все обожали слушать сказки. В зависимости от настроения дети 

могут представлять себя тем или иным героем; то Снежной королевой, с ее 

неприступностью и холодностью, то добрым Гномиком, то сказочной Ёлочкой.  

Сейчас многие родители не читают детям сказки. А ведь это так важно! В 

сказках дети находят частички своей души, отголоски своей жизни. Кроме того 



 

 

сказки вселяют в ребенка надежду. Чем дольше ребенок верит в волшебного Деда 

Мороза, который приносит подарки в новогоднюю ночь, тем оптимистичнее 

будут его взгляды на жизнь.  

Структура занятия на основе сказкотерапии содержит обязательный ритуал 

«входа в сказку» (настрой), основную часть, где используются приемы работы со 

сказкой, приемы и упражнения для развития вербального воображения ребенка, и 

ритуал «выхода из сказки». Подобная структура занятия создает атмосферу 

«сказочного мира», настрой на работу с метафорой.  

Работа со сказкой строится следующим образом:  

1) чтение или рассказ самой сказки; ее обсуждение. Причем, в обсуждении 

ребенок должен быть уверен, что он может высказывать любое свое мнение, т.е. 

всё, что он ни говорит не должно подвергаться осуждению.  

2) рисунок наиболее значимого для ребенка отрывка;  

3) драматизация, т.е. проигрывание сказки в ролях. Ребенок интуитивно 

выбирает для себя "исцеляющую" роль. И здесь надо отдавать роль сценариста 

самому ребенку, тогда проблемные моменты точно будут проиграны. Но это 

можно делать не в один приём.  

В результате сказкотерапии, ребенок чувствует поддержку взрослых, которая 

ему так необходима. Также в сказке и через восприятие сказочного мира можно 

создать необходимые условия для развития эмоциональной сферы дошкольника, 

обогатить образами и представлениями, формирующими воображение.  

Благодаря занятиям по сказкотерапии мы учимся преодолевать разные 

трудности, учимся общаться с миром, друг с другом, заботиться друг о друге, 

сочувствуя и сопереживая героям. А воспитание сочувствия, сопереживания, 

отзывчивости, гуманности является наиважнейшей частью правильного 

воспитания. Если ребёнок понимает чувства другого, активно откликается на 

переживания окружающих людей, либо героев сказки, стремится оказать помощь, 

попавшему в беду, в трудную ситуацию, он не будет проявлять враждебность и 

агрессивность. 

 


