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У многих родителей возникает вопрос, как 

привить любовь ребёнка к чтению? Ведь в 

современном мире существует столько различных 

гаджетов, а мультфильмы и вовсе показывают 

круглыми сутками по телевизору. Все это может 

интересовать ребенка больше, чем чтение книг. 

Мы подскажем, как нужно читать правильно 

детям в том или ином возрасте. Но также стоит 

учитывать ещё некоторые факторы для того, чтобы легко приучить ребёнка к 

чтению. 

• Чтение детям должно быть регулярным. Можно предложить ребенку 

несколько книг, и пусть он самостоятельно выберет, какую именно 

сегодня прочитать. 

• Читать ребёнку нужно то, что ему нравится, что ему интересно. 

Пробуйте читать различные жанры, темы. Найдите ту книгу, которая будет 

интересна именно вашему ребенку. Возможно, ему больше нравится слушать 

сказки, чем стишки или песни. Или наоборот. 

• Дома обязательно должна быть библиотека. Если в доме нет книг, то как тогда 

ребёнка приучить к чтению? Желательно, чтобы печатные издания были в 

свободном доступе, чтобы в любой момент малыш смог взять книгу и попросить 

вас почитать. Или же самостоятельно рассматривать картинки, перелистывая 

страницы. 

• Не дочитывайте книгу, если малыш начинает капризничать. Нельзя заставлять 

слушать чтение «из-под палки». 

• Покупайте всегда красивые книги с яркими и большими изображениями. 

Выше упоминалось о том, что разглядывание картинок для детей младшего 

возраста является важной частью чтения. Согласитесь, что ребёнка никогда не 

заинтересует книжка, в которой нет иллюстраций или они недостаточно большие и 

яркие. 

Как и в любом другом вопросе, необходимо показывать собственный пример. 

Помните, что ребенок всему учится у родителей. Если вы возьмёте книжку, 

усядетесь поудобней в стороне и начнёте читать, то тогда, вероятней всего, и 

возникнет интерес (а что же там Мама делает такое интересное,) и он обязательно 

присоединится к вам. Увлекайте малыша, показывайте ему сказочный мир книг! 



Если в вашей семье предпочтение отдаётся прочтению книги вместо просмотра 

телевизора или залипанию в смартфонах, скорей всего и ваш ребёнок вырастит 

человеком, который любит читать. 

Дети, которым родители регулярно читали вслух в дошкольном возрасте, 

лучше учатся в школе, грамотнее пишут, более развернуто и красиво выражают 

свои мысли. 

• При чтении вслух ребенку необходимо останавливаться, объясняя малышу 

непонятные моменты и обращая его внимание на определенные важные детали. 

• Любимые книги ребенка надо перечитывать по много раз обязательно 

обсуждая прочитанное и подвигая малыша на то, чтобы он пересказывал и 

комментировал услышанное. 

• Читающий должен произносить слова громко и членораздельно, без всякого 

детского сюсюканья. 

• Чем ребенок младше, тем лучше он реагирует на распевную речь. Текст, 

произносимый на распев, должен произноситься несколько громче, выше и 

медленнее, чем обычно. Это дает возможность младенцам отличать слоги от целых 

слов. Чтение на распев часто называют материнским чтением. Однако так 

младенцам должны читать и мужчины. 

• Детям следует читать книги только со счастливым концом. 

• Читающий должен стараться произносить текст по ролям, делать правильные 

актерские ударения. 

• Нельзя продолжать читать ребенку, если он устал и утратил интерес. 

• Детей постарше надо вовлекать в процесс чтения, периодически показывая 

им, как пишется то или иное слово. Кроме того, можно время от времени просить 

ребенка самого найти слово в предложении. Однако чтение вслух не должно 

превращаться в занятие и зубрежку. Это должно все же быть чтение вслух ребенку. 

Это – основные правила чтения. 

Однако все эти преимущества от чтения вслух имеют место только в том 

случае, если родители читали ребенку правильно. К сожалению, по оценкам 

детских психологов, мало кто из родителей умеет читать детям вслух так, как это 

надо делать. В результате столь полезный метод развития малыша, как чтение 

ему вслух, превращается в сплошную скуку и тоску. Никакую пользу неверное 

чтение не несет, а лишь прививает малышу нелюбовь к чтению. 

Как часто надо читать ребенку вслух? 

Не реже, чем два раза в день, каждый день. Очень хорошо, если второе чтение 

будет приурочено к отходу ребенка ко сну. 



Как долго надо читать ребенку вслух? 

Минимальное время чтение должно составлять от 5 до 10 минут в зависимости 

от возраста. Максимальное диктуется заинтересованностью ребенка: пока он не 

устанет. 

Книга – это неотъемлемая часть воспитания ребенка. С ее помощью он сможет 

найти ответы на интересующие его вопросы, познавать мир и самого себя, 

переживать истории героев, фантазировать развитие дальнейших событий того или 

иного произведения. 

Книга вводит ребёнка в самое сложное в жизни - в мир человеческих чувств, 

радостей и страданий, отношений, побуждений, мыслей, поступков, характеров. 

Книга учит «вглядываться» в человека, видеть и понимать его, воспитывает 

человечность. Прочитанная в детстве книга, оставляет более сильный след, чем 

книга, прочитанная в зрелом возрасте. 

Задача взрослого - открыть ребёнку то необыкновенное, что несёт в себе книга, 

то наслаждение, которое доставляет погружение в чтение. Взрослый, чтобы 

привлечь к книге ребёнка, должен сам любить литературу, наслаждаться ею как 

искусством, понимать сложность, уметь передавать свои чувства и переживания 

детям. 

 


