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        Движение составляет основу любой детской 

деятельности. Всем родителям хотелось бы видеть своего 

кроху внимательным, обладающим хорошей памятью, 

логикой, сообразительностью. А современная жизнь с появлением 

компьютерных технологий и недостаток внимания ведет к снижению 

двигательной и познавательной активности у детей, приводят к сужению 

восприятия. У детей начинает проявляться двигательная расторможенность, 

суетливость, чрезмерная двигательная активность, шаловливость, плохая 

обучаемость, низкая дисциплина и неорганизованность. Периодически 

появляются вспышки гнева, или наоборот, отмечается замедленность, грубое 

искажение, снижение скорости выполняемых действий. 

         Жизнь современного ребенка становится все разнообразнее и сложнее. 

И она требует не шаблонных, привычных действий, а подвижности, гибкости 

мышления, быстрой ориентации и адаптации к новым условиям, творческого 

подхода к решению больших и малых проблем. Один из методов решения 

этих задач является метод кинезиологии. 

         Кинезиология – наука о развитии умственных способностей и 

физического здоровья через определенные двигательные упражнения. И 

именно эти упражнения позволяют создать новые нейронные связи и 

улучшить работу головного мозга, отвечающего за развитие психических 

процессов и интеллекта. 

         Всем нам известно, что человеческий мозг состоит из двух полушариев. 

Обычно у человека одно из полушарий является доминирующим и это 

проявляется в различии способа переработки информации. Люди с 

доминирующим левым полушарием обладают логическим складом ума. А 

творческие личности – это люди с доминирующим правым полушарием. 

        Роль кинезиологии заключается в том, чтобы синхронизировать 

работу обоих полушариев, передавать информацию из одного полушария в 

другое. 

Многие упражнения направлены на развитие одновременно физических и 

психофизиологических качеств, на сохранение здоровья детей, и 

профилактику отклонений в их развитии. Под 

влиянием кинезиологических тренировок в организме наступают 

положительные структурные изменения. 

         И чем интенсивнее нагрузка, тем значительнее эти изменения. 

Упражнения развивают тело, повышают стрессоустойчивость организма, 

сихронизируют работу полушарий, улучшают мыслительную деятельность, 

способствуют улучшению памяти и внимания, облегчают процесс чтения и 



письма. В результате повышается уровень эмоционального благополучия, 

улучшается зрительно-моторная координация, формируется 

пространственная ориентировка. Совершенствуется регулирующая и 

координирующая роль нервной системы. 

         Вы хотите видеть детей здоровыми и умными? 

Займитесь кинезиологией и пусть ваши дети освоят еѐ вместе с вами. 

Кинезиологическая сказка «Два котенка» 

         Жил-был на свете белый, пушистый котенок по имени Снежок (дети 
показывают правый кулачок). 
         Он очень любил прогуливаться по своему саду (выполнение 

упражнения «Кошка» со словами: «Кулачок-ладошка, так гуляет 
кошка»). 

         В саду росли высокие деревья (руки вверх, развести пальцы в 
стороны) и низкие кустарники (кисти рук стоят на столе, пальцы 
разведены в стороны). 
         И вот однажды, Снежок вышел из своего дома, прогуляться 

(выполнение упражнения «Кошка» правой рукой со словами: «Кулачок-
ладошка, так гуляет кошка») и увидел, что на полянке бегает черный 

котенок (выполнение упр. «Кошка» левой рукой со словами). 

         Он быстро помчался к нему, чтобы познакомиться (выполнение 

упр. «Кошка» в быстром темпе). 

         Котенка звали Уголек. Они подружились и стали бегать друг за другом, 

наперегонки (выполнение упр. «Кошка» с одновременной сменой позиции). 

         И тут Снежок нашел на траве колечко (упр. «Колечко»: поочередно, 

соединяя в кольцо большой палец с последующими, со словами: «Раз, два, 
три, четыре, пять – весело колечко будем примерять!», он стал 

примерять его на правую лапку, а затем на левую, но колечко оказалось ему 

велико. 

         Тогда Уголек стал его примерять (Упр. «Колечко»: из большого и 

указательного пальцев правой руки делаем колечко и начинаем его 

нанизывать, не размыкая пальцы на каждый палец левой руки 

со словами: «Мизинец, безымянный, средний, указательный, большой 
– ой, ой, ой!»). 

         И тут колечко упало и покатилось по тропинке – котята за ним 

(упр. «Кошка»). 

         И привела их тропинка к пруду, на котором сидела лягушка и громко 

плакала, от того, что ей было грустно одной. 

         Котята решили ее развеселить и показали ей интересную игру 

(упр. «Ладушки-оладушки»: правая рука лежит ладонью вниз, а левая – 

ладонью вверх; одновременная смена позиции со словами: «Мы играли в 

ладушки – жарили оладушки, так пожарим, повернем и опять играть 

начнем»). Но лягушка не стала веселей, тогда котята предложили ей 

станцевать (упр. «Лезгинка»: левую руку сложить в кулак, большой палец 

отставить в сторону, кулак развернуть пальцами к себе. Правой рукой 

прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснуться к мизинцу 



левой. После одновременно сменить положение правой и левой рук; ускоряя 

скорость). 

         Лягушка развеселилась и поблагодарила котят. А потом сказала, что 

темнеет, приближается ночь и ей пора в пруд (упр. «Лягушка»: смена трех 

положений руки кулак-ребро-ладонь, со словами: «Лягушка хочет в пруд, 
лягушке страшно тут!»). 

         Котята попрощались с ней и тоже отправились домой (упр. «Кошка»). 

         По дороге они наблюдали, как на небе мерцают звезды 

(упр. «Звездочки»: правая ладонь пальцы в кулак, левая – пальцы в стороны 

– смена позиций). 

         Вот они и дошли до дома (упр. «Домик»: руки направлены вверх, 

большой, указательный и средний пальцы каждой руки прижаты к ладоням, 

основания ладоней и кончики безымянных пальцев соприкасаются, мизинец 

правой руки встает вертикально – «труба»). Уставшие они улеглись на 

коврике (вытянуть пальцы из кулачка) и уснули. 

         Еще одной формой кенизиологических упражнений является зеркальное 

рисование. Это рисование двумя руками одновременно. Давайте просто 

нарисуем дом и дерево около дома. 

         Обратите внимание на ваши рисунки. Надеюсь, вы лишний раз 

убедились, что одно из полушарий у вас, все - таки, доминирует, так как вам 

не удалось добиться полной симметрии в рисунке. Постоянные занятия 

симметричным рисованием помогут вам. Рисуем обеими руками 

одновременно симметричные зеркальные рисунки – и у вас работают оба 

полушария гармонично! 

         После продолжительного выполнения кинезиологических упражнений, 

результат порадует любого родителя. Основная их польза заключается в том, 

что развивается мозолистое тело головного мозга ребенка, повышается 

стрессоустойчивость, снижается утомляемость, а также улучшается работа 

психических процессов. 

 


