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Человеческий мозг устроен таким образом, что каждое 

полушарие имеет свою специализацию. В частности, левое 

полушарие отвечает за логическое и аналитическое мышление, 

способности к языкам и математике, восприятие устной и 

письменной речи, запоминание фактов, контроль правой 

половины тела. Правое полушарие обрабатывает невербальную 

информацию, отвечает за пространственную ориентацию, 

музыкальные способности, воображение, творческую 

деятельность, параллельную обработку информации и контроль 

левой половины тела. Интеллект человека основан, прежде 

всего, на согласованной работе обоих полушарий. 

По определению одного из ведущих нейропсихологов нашей 

страны Е.Д. Хомской «межполушарное взаимодействие – особый 

механизм объединения левого и правого полушарий мозга в 

единую интегративную, целостно работающую систему, 

формирующийся под влиянием как генетических, так и средовых 

факторов». 

Нейропсихология – это научное направление на стыке 

нейронауки и психологии. Нейропсихология занимается 

изучением работы структур головного мозга и их связей с 

психическими процессами и формой поведения. Основная задача 

нейропсихолога – выявить слабые и сильные стороны работы 

головного мозга и сделать взаимодействие правого и левого 

полушария гармоничным. 

На что направлены нейропсихологические упражнения: 

 развитие концентрации и внимания, координации, умения 

чувствовать своё тело; 

 развитие памяти, мелкой и общей моторики, умения 

ориентироваться в пространстве; 

 работа над гармоничным взаимодействием полушарий; 

 активизация речи; 



 

 

 работа над эмоциональной устойчивостью, повышением 

внимания и т.д. 

Нейроигры: 

 1. Весёлый мяч 

Игры могут быть самыми разными: кидать мяч, подбрасывать 

вверх, ловить, перекидывать друг другу, сбивать мишень, 

катать по полу, играть в футбол, забрасывать мяч в 

игрушечное кольцо и т.д. Пособие «Мяч и речь»(авторы О.И. 

Крупенчук, Т.А. Воробьёва) в этом поможет. 

2.«Угадай часть тела и запомни ее название».  

Дотроньтесь до какой-либо части тела ребенка и предложите 

ему вслепую показать ее на себе, затем, открыв глаза, на 

вас; назвать ее.  Другой вариант: Если дотрагиваюсь до носа 

говори слог ША, если до пальчика ШУ и т.п. Каждому пальчику 

даем имя, какой пальчик потрогал родитель, такой звук и 

называем. 

3. Полоса препятствий 

Чем сложнее, тем лучше. Тут уже простор для фантазии 

родителей. Полосу можно сделать из стульев, подушек, 

использовать ортопедические коврики, обручи, кубики и т.д. 

Ребёнок должен проанализировать полосу и выбрать ту 

траекторию движения, по которой он успешно справится с 

заданием. 

5. Су-Джок 

Это колючие мячики с металлическими колечками внутри. Ими 

легко пользоваться, они продаются в ортопедических салонах 

и стоят недорого. На руках находится множество 

биологических точек, и при прокатывании Су-Джок между 

ладонями происходит стимуляции этих точек. Металлические 

колечки надеваются и снимаются на каждый пальчик. Такой 

массаж ребёнок может делать самостоятельно под присмотром 

взрослого. Здесь не страшно ошибиться: любое действие с 

«ёжиками» принесёт пользу. Вместо Су-Джок можно 

воспользоваться дарами природы: шишки, каштаны, орехи. 

Подойдут также любые колючие мячики, например, для 

стиральной машинки.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Картинки «Части тела» (см.приложение) Я тебе показываю 

часть тела на картинке, ты дотрагиваешься до этой части 

тела (на картинке: голова, нога, рука, спина, живот, 

коленка, локоть, ладонь, пятка и т.д.)  

«Допиши букву». Покажите ребенку недорисованную (в 

различных вариантах) букву, цифру (слово). Попросите его 

определить, что за буква (слово) не дорисована, и дописать 

ее. 

 

 

 

 

 

        

 

 



 

 

Дыхательная гимнастика 

Сильный речевой выдох – залог успешной коррекции 

звукопроизношения. Кроме того, дыхательная гимнастика 

повышает тонус деятельности мозга. 

Что делать: 

• пускать мыльные пузыри; 

• дуть через соломинку; 

• дуть на игрушечный флюгер/ветродуй; 

• задувать свечки; 

• сдувать ватку со стола; 

• дуть на бумажные кораблики, плавающие в чаше с водой; 

• самостоятельно сделать из бумаги бабочку/пчёлку/листик, 

подвесить фигуру на ниточку и просить ребёнка на неё 

подуть; 

Горизонтальная восьмерка 

Нарисуйте в воздухе в горизонтальной плоскости цифру восемь 

три раза сначала одной рукой, потом другой, затем обеими 

руками вместе. Не забываем следить глазами за рукой! 

Симметричные рисунки 

Нарисуйте в воздухе обеими руками одновременно зеркально 

симметричные рисунки (можно прописывать таблицу умножения, 

слова и т.д.), также можно распечатать нейродорожки (см. 

приложение).



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 
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