
 

Рекомендации для родителей по теме  

«Обитатели холодных стран»   

      
                                                                                     

 На этой неделе мы изучаем обитателей полярных районов планеты Земля. 

     Дети узнают. Что полярные районы – это Арктика на крайнем севере и 

Антарктида на крайнем юге. Арктика – это огромный Северный Ледовитый 

океан, постоянно покрытый льдом, и прилегающие к нему части суши в 

Америке, Европе и Азии. Антарктида – это материк, земля которого покрыта 

толстым слоем льда и снега, который никогда не тает. Мы рассматриваем 

полярные районы на карте и глобусе. В полярных районах Земли всегда 

холодно, здесь даже летом температура воздуха редко поднимается выше 0.  

      Поэтому животные полярных районов хорошо приспособлены для жизни 

при низких температурах. Многие полярные животные – большие по величине 

и покрыты толстым слоем подкожного жира, что помогает сохранить тепло: 

как, например, у водных животных – тюленей, моржей, пингвинов. У тех, кто 

живет на земле, теплая густая шерсть, а у птиц – множество густых перьев. 

Шерсть или перья охватывают воздух вокруг тела, сохраняя теплоту 

животного.  

  Рекомендуем вам побеседовать с детьми на эту тему. Для беседы можно 

использовать следующие вопросы: 

- что помогает белому медведю выжить во льдах? 

- почему тюлени и моржи не мерзнут в ледяной воде? 

- какой растительностью питаются северные олени? 

- почему места, где гнездятся птицы, называют «птичьим базаром»? 

Задание1. «Назовите обитателей холодных стран и их детенышей»: 

          Белый медведь – белый медвежонок,  северный олень – северный 

олененок, морж – моржонок, тюлень – тюлененок, пингвин – пингвиненок, 

синий кит – синий китенок, полярная сова – полярный совенок. 

Задание 2. «Назови части тела» 

           У оленя – голова, рога, шея, туловище, ноги, копыта, хвостик 

          У моржа – голова, туловище, клыки (бивни), ласты. 

 

       

      



    

  Задание 3. «Кто чем питается?» 

  Олень – травой, мхом (ягелем), белый медведь – рыбой, тюленями, тюлень – 

рыбой, рачками, морж – моллюсками, пингвин – рыбой, рачками, моллюсками. 

     Задание 4. «Сосчитай животных» 

 Один морж, два моржа, три моржа, пять моржей.     Один северный олень, два 

северных оленя , три северных оленя, четыре северных оленя, пять северных 

оленей.     

     Задание 5. Составить сравнительный рассказ о белом и буром медведях. 

          Бурый медведь живет в наших левах, а белый … . 

          У бурого медведя шерсть коричневая, а у белого … . 

          Бурый медведь ест малину, а белый … . 

          Бурый медведь спит в берлоге, а белый … .    

    Задание 6. Отгадайте с детьми загадки: 

В Антарктиде кто не знает                       Странный гладкий серый кот 

Птицу ту, что не летает,                            Рыбу ест, во льдах живѐт, 

Что ныряет в море с льдин!                      Есть усы, и хвост, и ротик, 

Ах, ла это же …                                          Кто же это?  - Морской… 

            (Пингвин)                                                           (Котик) 

 

Братья, сестры бурым мишкам,                Два мощных имеет клыка. 

Но не любят мѐд и шишки,                       Два ласта и два плавника, 

Моржи, тюлени им соседи.                       Но этого дядю не трожь, 

Кто это? – Белые ….                                  Прилѐг отдохнуть толстый … 

              (Медведи)                                                                 (Морж) 

 

Он снег глубокий разгребает                    Из чаек известен 

И ягель вкусный добывает,                       Полярный разбойник. 

Копает он порой весь день                        Гнездо разорит 

Полярный северный ….                             Кровожадный …. 

                 (Олень)                                                  (Поморник) 

                                Мех серебрист. Мышей ловец. 

                                С лисою схож, зовут  …(Песец) 

 

 

 

 



 

Задание 7.  Поучите стихотворение: 

    Жили – были три пингвина                          Наловили много рыбы 

    Пик, Пак, Пок                                                Пик, Пак, Пок 

    Хорошо и дружно жили                               И еще поймать могли бы 

    Пик, Пак, Пок                                                Пик, Пак, Пок 

    Как-то утром на рыбалку                             Съели дружно все до крошки 

    Пик, Пак, Пок                                                Пик, Пак, Пок 

    Зашагали вперевалку                                    Кроме маленькой рыбешки….                                        

    Пик, Пак, Пок   

 

Задание 8.  В детском саду мы читаем детям рассказ А.Членова 

 «Как Алѐша жил на Севере».  

Побеседуйте с детьми по вопросам: 

 

- Кто гулял по тундре? (Алеша и собака Пират)  

- Какая была летняя тундра? (Красивая, в цветах) 

- Как повѐл себя вдруг пират? (Слушал и пронюхивался. Вскочил и побежал) 

- Кого увидел Алѐша, когда подбежал к большому камню? (Оленѐнка) 

- Как он выглядел? (Шерсть была влажная и спуталась комками) 

- Что сделал Алѐша? ( Погладил оленѐнка) 

- А Пират? (стал вылизывать оленѐнку шерсть) 

- Что обнаружил Алѐша? (Одна ножка была ранена, оленѐнок не мог стоять ) 

- Что сделал Алѐша? (Понѐс оленѐнка на полярную станцию) 

Задание 9. Прочитайте детям стихотворение «Белый медведь» 

               

 

Где сугробы, стужа, лѐд, 

Где пурга снега метѐт, 

Там хозяин в шубе снежной 

Ходит по снегам безбрежным. 

Весь он белый от зимы, 

От метельной кутерьмы. 

Так давно живѐт он здесь,  

Потому и белый  весь. 

Лишь черны глаза и нос: 

Пощадил их злой мороз. 

                     В. Донская 

 

  


