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В детском быту есть свои традиции. Одна из них – это заимствование 

игр детьми друг от друга, младшего поколения от более старшего. Кто 

придумал эти игры (“Гуси-лебеди”, “Коршун и цыплята” и др.)? Когда они 

возникли? Вероятно, они созданы народом так же, как песни, сказки, 

поговорки и т.п. По этому признаку они и называются – народными. 

Педагоги высоко оценивают значение народных игр. Так, П.Ф. Лесгафт 

именно народные игры положил в основу своей системы физического 

образования. К.Д. Ушинский считал эти игры наиболее доступным 

“материалом” для детей. 

Благодаря своей образности народные игры увлекают детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. Образ в игре не статичен. 

Случай, событие, которое составляет игру, ребенок эмоционально 

переживает. 

В структуре выделяется единая цель и одно плановость действия, что 

создает классическую простоту народной игры. Народные игры имеют так 

же игровой зачин (“считалка”, “жеребьевка”). Он вводит ребенка в игру, 

помогает распределению ролей, служит самоорганизации детей. Не надо 

забывать, что, “Считалка” – это и проявление словесного детского 

творчества. 

Целый ряд детских игр основан на соединении песни с движением. Это 

игры хороводные. В подобных играх действие осуществляется в ритме, 

словах и текстах, здесь ребенок драматизирует то, о чем поется в песне. 

Песня тесно связана с народной игрой.  

Народная педагогика прекрасно определила последовательность игр от 

младенческих лет до зрелости. В то же время, народные игры очень гибки в 

возрастном отношении. Например, в “Жмурки”, “Кошки-мышки” и др. 

охотно играют дети младшего, старшего дошкольного и школьного возраста. 

Народные подвижные игры влияют на воспитание воли, нравственных 

чувств, развитие сообразительности, быстроты реакции, физически 

укрепляют ребенка. Через игру воспитывается чувство ответственности 

перед коллективом, умение действовать в команде. Вместе с тем, 

спонтанность игры, отсутствие дидактических задач делает эти игры 

привлекательными “свежими” для детей. По-видимому, такое широкое 

применение народных подвижных игр и обеспечивает их сохранность и 

передачу из поколения в поколение. 

В течение столетий русский народ был основной движущей силой 

развития многонационального Русского государства. Он играл ведущую роль 

в экономической и общественно-политической жизни страны. Передовая 

русская культура оказывала прогрессивное влияние на культуру других 

народов. 



Всѐ это отразилось на различных сторонах культуры, включая 

народные игры. Многие русские игры являются широко известными среди 

других народов. В свою очередь, русские люди охотно осваивали игры, 

бытующие среди коренного населения той или иной местности. 

Многосторонний обмен национальными играми способствовал их взаимному 

обогащению, отбору наиболее совершенных их видов. При этом каждый 

народ вносил в игру новые элементы, выражающие самобытность культуры 

и характера данного народа.  

Для большинства русских игр характерны простота, общедоступность, 

широкая распространенность среди других народов. Это сочетается с ярко 

выраженным национальным своеобразием характера игр и тех форм, в 

которых эти игры бытуют среди самих русских людей.  

Таким образом, русским народным играм свойственна гармоничность 

сочетания самобытного национального начала с интернациональным. Этому 

способствует поразительное многообразие видов, разновидностей, вариантов 

многих игр (таких, например, как «Бабки», «Лапта», «Чижик», «Жмурки», 

«Салки»).  

Наиболее элементарные из игр зародились еще в глубокой древности и 

внешне напоминают игры животных. Это простейшие игры с бегом и ловлей 

друг друга (например, «Догонялки», «Ловишки», «Салки»), игры с 

прыганием и лазанием по деревьям (например, «Подпрыгивание», «Качание 

на суку», «Салки по деревьям»), детская борьба-возня и др. Вместе с тем эти 

игры служат выражением человеческих взаимоотношений. Большое 

количество игр является прямым отображением семейно-бытовых и 

социальных отношений на разных этапах исторического развития («Ящур», 

«Невеста», «Война», «Городок», «Казаки-разбойники» и др.). 

Многочисленны игры, воспроизводящие в условной игровой форме 

различные трудовые процессы, включая земледелие, главное занятие славян 

(«Уж мы просо сеяли...», «Лен», «Мак», «Капуста» и др.).  

Педагогически направляемая централизованная организация игр стала 

ведущим фактором в развитии всей игровой деятельности, существенно 

влияющим и на стихийно бытующие народные игры: полученные в 

педагогически руководимых играх знания, технические навыки, 

организационный опыт используются их участниками при проведении 

народных игр.  

Заметное влияние на характер большинства бытующих сейчас 

подвижных игр оказывает спорт, что приводит к так называемой 

спортивизации детских игр.  

Некоторые народные игры, как, например, «Лапта», «Городки», были 

переработаны в спортивные. С этой целью были разработаны строго 

регламентированные правила. Эти игры сохранились и в своей народной 

форме, имеющей много разновидностей.  

Развитие игр в современных условиях во многом определяется 

промышленным выпуском игрового инвентаря, строительством спортивных 

сооружений. Теперь доступными для всего населения стали игры и 



упражнения с гимнастическим, хоккейным, баскетбольным, волейбольным 

инвентарем. Используются спортивные площадки для легкой атлетики, 

гимнастические городки, залы. В результате заметно изменились и 

усовершенствовались организационные формы многих распространенных в 

народе игр (стало больше командных игр с элементами различных видов 

спорта).  

Необходимо приобщать молодое поколение к национальной культуре. 

Наши дети должны хорошо знать не только историю Российского 

государства, но и традиции национальной культуры, осознавать, понимать и 

активно участвовать в возрождении национальной культуры; 

самореализовать себя, как личность, любящую свою Родину, свой народ и 

все, что связано с народной культурой. Русские народные танцы, в которых 

дети черпают русские нравы, обычаи и русский дух свободы творчества в 

русской пляске, или устный народный фольклор: считалки, стихи, потешки, 

прибаутки, пусть это будут народные игры, в которые дети очень любят 

играть. Радость движения сочетается с духовным обогащением детей. 

Формируя у них устойчивое отношение к культуре родной страны, создавая 

эмоционально-положительную основа для развития патриотических чувств.  

         Народные игры способствуют воспитанию сознательной дисциплины, 

воли, настойчивости в преодолении трудностей, приучают детей быть 

честными и правдивыми. Игры являются неотъемлемой частью 

интернационального, художественного и физического воспитания детей 

разного возраста. 

 

 


