
 

 

Рекомендации по изучению лексической темы «Профессии в 
детском саду» 

Воспитатель: Мосоян Ж. А. 
Задача: формирование представление о профессиях. 
  
1.     Вопросы по теме: 
Что такое профессия? 
Для чего нужны профессии? 
Кем ты хочешь стать, когда вырастешь? 
Что бы случилось, если бы не было врачей, строителей, учителей, поваров, 
пожарных, воспитателей, милиционеров? 
Объясните, почему «все профессии важны, все профессии нужны»? 
  

 
 

 
 
 
 
ВОСПИТАТЕЛЬ 
Воспитатель – это человек, который 

воспитывает и обучает детей в детском 
саду. Профессия воспитателя важна и 
необходима. Он должен любить и 
понимать детей.  

Воспитатель – это добрый, 
внимательный, заботливый человек, 
который очень сильно любит маленьких 

детей. 
Словарная работа: воспитатель, столовые приборы, этикет, отзывчивый, 
дурные качества. 
Названия действий: воспитывает, учит, рассказывает, помогает, играет, жалеет, 
читает, показывает, объясняет, знакомит, занимается… 
Названия качеств личности: добрый, ласковый, веселый, справедливый, 
внимательный, заботливый, строгий, терпеливый… 
Загадка 

Кто с детьми всегда играет, 
Книжки умные читает, 
Водит деток погулять 
И укладывает спать? 

(Воспитатель) 
 

 
ПОМОЩНИК ВОСПИТАТЕЛЯ 
Помощник воспитателя в детском 

саду, по-другому няня? заботится о 
детях, ухаживает за ними. 

Загадка 
Кто воспитателю поможет, 
Все в группе чисто приберет, 
Детей накормит, спать уложит, 
Везде порядок наведет? 

(Помощник воспитателя) 
 
 
 

 
 
 



 

 

 
МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА 
Медицинская сестра – это помощник 

врача, который ухаживает за больными 
людьми, помогает их лечить. 
Словарная работа: медсестра, ростомер, 
весы, меню, шприцы, прививки, 
процедуры, медицина, витамины. 
Названия действий: лечит, ставит, 
взвешивает, измеряет, проверяет, 
осматривает… 
Названия качеств личности: добрая, 
внимательная, терпеливая, заботливая, 
наблюдательная, ласковая, 
дисциплинированная… 

 
Загадка 
После болезни встретит 
И ласково приветит. 
Измерит всем и рост, и вес, 
И знает, кто как спит и ест. 
А если у ребенка заболит вдруг голова, 
Сразу поспешит на помощь. Кто же это? … 

(Медсестра) 
 
 
ПОВАР 
Повар – это человек, который готовит еду. 

В детском саду повар готовит на кухне разные 
блюда. 

Словарная работа: мясорубка, хлеборезка, 
картофелечистка, плита, блюда, выпечка, 
аппетит, гарнир, стерильные условия, обоняние, 
вкусовые ощущения, фантазия. 
Названия действий: варит, жарит, режет, солит, 
чистит, печёт, готовит… 
Названия качеств личности: трудолюбивый, 
добрый, заботливый, аккуратный, терпеливый… 

 
Загадка 
Кто же мастер щей, борщей 
И рагу из овощей? 
Вкусный сварит нам бульон, 
Торт испечь сумеет он 
И нажарит нам котлетки. 
Кто ж он? Отгадайте, детки! 

(Повар) 
Повар 

Дайте повару продукты: 
Мясо, птицу, сухофрукты, 
Рис, картофель… И тогда 
Ждет вас вкусная еда. 

 
Про повара 
Не печь кормит, а руки. 
Что испечешь, то и съешь. 
Добрый повар стоит доктора. 

 
 
 



 

 

 
ПРАЧКА 
Прачка – это человек, который стирает, 

сушит и гладит белье. Труд прачки тяжелый, 
но очень необходимый для других людей. 

В детском саду прачка стирает полотенца, 
постельное белье, халаты. 
Словарная работа: прачка, прачечная, 
стиральная машина, центрифуга, утюг, 
стиральный порошок, сушилка, 
сотрудники детского сада. 
Названия действий: замачивает, стирает, 
выжимает, включает, наливает, сушит, гладит, 

складывает, стряхивает… 
Названия качеств личности: трудолюбивая, аккуратная, заботливая, добрая, 
старательная, ответственная, терпеливая… 

Загадка 
Кто постирает нам белье, 
Чтоб было чистое оно, 
Посушит и разгладит, 
И утюгом погладит? 

(Прачка) 
Утюг 
Электрический утюг – 
Для белья надежный друг. 
По одежде он плывет, 
Как горячий пароход. 
Остается нам, ребята, 
Любоваться результатом: 
Стало все белье на диво 
Очень гладким и красивым! 

 
 

ДВОРНИК 
Дворник – это человек, который следит за 

чистотой на улице и во дворе. Труд дворника 
необходим и требует уважения. 

Словарная работа: дворник, метла, грабли, 
тележка, снегоуборочная машина. 
Названия действий: подметает, чистит, сгребает, 
поливает, подстригает, собирает, убирает… 
Названия качеств личности: трудолюбивый, 
аккуратный, заботливый, добрый, сильный, 

дисциплинированный, ответственный, терпеливый… 
Загадка 
Разгребает снег лопатой, 
Подметает двор метлой. 
Догадались вы, ребята, 
Кто следит за чистотой? 

(Дворник) 
 
 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ 
Музыкальный руководитель – это человек, 

который учит детей петь, танцевать и 
музицировать. Словарная работа: музыкальный 
руководитель, инструменты, пианино, 
металлофон, аккордеон, баян, композитор, 
произведения, музицировать. 



 

 

Названия действий: учит, поёт, танцует, играет, показывает, слушает, 
организует, показывает, владеет, знакомит… 
Названия качеств личности: добрый, весёлый, внимательный, ласковый, 
творческий, терпеливый, жизнерадостный, бодрый, грамотный… 

Пословицы 
Без запевалы и песня не поётся. 
Где песня поётся, там легче живётся. 
Загадка 
Кто учит деток петь, играть, 
И вальсы, польки танцевать, 
Научит с музыкой дружить 
И песню русскую любить? 

(Музыкальный руководитель) 
 
Дидактические игры 
 
1.Игра  «Кто это знает и умеет?» 
Цель: расширять представления детей о том, какими знаниями и умениями 
должны обладать люди разных профессий в детском саду. 

Знает детские стихи, занимается с детьми, рассказывает сказки, играет и 
гуляет с детьми… воспитатель. 

Играет на пианино, знает детские песни, учит петь, танцевать, играет с 
детьми в музыкальные игры, поет, играет на фортепиано… музыкальный 
руководитель. 

Знает организм человека, может оказать первую медицинскую помощь, 
умеет распознавать  болезни… медицинская сестра. 

Формирует и ухаживает за клумбами, поливает, рыхлит землю, высаживает 
цветы, обрезает кусты…садовник. 

Убирает территорию, подметает дорожки, выносит мусор, сгребает 
листву…дворник. 

Замачивает, намыливает, стирает, стряхивает, сушит, гладит… прачка. 
Чистит, моет, жарит, варит, стряпает, солит, пробует, кормит… повар. 
Помогает воспитателю, накрывает на столы, моет, убирает, вытирает, 

застилает, одевает, читает… помощник воспитателя. 
  
2. Игра «Исправь ошибку» 
Цель: учить детей находить и исправлять ошибки в действиях людей 
различных профессий. 

Повар лечит, а врач готовит. 
Дворник стирает, а прачка подметает. 
Музыкальный руководитель готовит суп, а повар поет с детьми песни… и т. 

д. 
3. Игра «Для человека какой профессии это нужно?» 
Цель: расширять представления детей о предметах, необходимых человеку 
определенной профессии. 

Метла, лопата, шланг, песок, тележка, мусорные пакеты… - дворнику. 
Стиральная машина, ванна, мыло, утюг… - прачке. 
Электропечь, духовка, холодильник, нож, кастрюля, сковородка, 

половник… - повару и т. д. 
  

 4. Игра «Хлопни в ладоши, если это надо для … (название профессии)» 
Цель: упражнять в умении соотносить слова и словосочетания с 
определенной профессией человека. 

Ребенку предлагается хлопнуть в ладоши, услышав слово или 
словосочетание, подходящее профессии, например, воспитателя: стрижка, 
простуда, занятия с детьми, весы, «Скорая помощь», чтение сказок, швейная 
машинка, модная прическа, прием детей в детский сад, стиральный порошок, 
белый халат, разучивание стихотворений и т. д. 

 
  



 

 

5. Игра «Кто больше назовет действий?» (с мячом) 
Цель: учить детей соотносить действия людей различных профессий. 

Взрослый называет какую-либо профессию и  бросает мяч ребенку, 
который называет, что делает человек этой профессии (только после усвоения 
игры 1). 

  
6. Игра «Продолжи предложение» 
Цель: упражнять в умении заканчивать предложения, используя слова и 
словосочетания, соотносимые с определенной профессией человека. 

Повар чистит… (рыбу, овощи, посуду), 
Прачка стирает (полотенца, постельное белье, халаты). 
Воспитатель утром с детьми (делает зарядку, завтракает, проводит 

занятия). 
Дворник зимой во дворе (сгребает снег, расчищает участки, посыпает 

песком дорожки) и т. д. 
7. Игра «Я начинаю предложение, а вы заканчиваете» 
Цель: закреплять представления детей о значении и результатах труда людей 
разных профессий. 

Если бы не было воспитателей в детском саду, то … 
Если бы не было музыкального руководителя, то … 
Если бы не было дворника, то… 


