
 

 

Консультация для родителей 

«Роль правильного питания» 

Воспитатель: Егозарьянц Э.Р. 

Роль питания в современных 

условиях значительно повышается 

в связи с ухудшением состояния 

здоровья детей в результате целого 

комплекса причин, одной из 

которых является нарушение 

структуры питания и снижение его качества, как в семье, так и в организованных 

детских коллективах. 

Правильно организованное питание, обеспечивающее организм всеми 

необходимыми ему пищевыми веществами (белками, жирами, углеводами, 

витаминами и минеральными солями) и энергией, являются необходимым 

условием гармоничного роста и развития детей дошкольного возраста. Правильно 

организованное питание способствует повышению устойчивости организма к 

действию инфекций и других неблагоприятных внешних факторов. 

Основным принципом питания дошкольников должно служить максимальное 

разнообразие их пищевых рационов. Только при включении в повседневные 

рационы всех основных групп продуктов – мяса, рыбы, молока и молочных 

продуктов, яиц, пищевых жиров, овощей и фруктов, сахара и кондитерских 

изделий, хлеба, круп и др. можно обеспечить детей всеми необходимыми им 

пищевыми веществами, исключение тех или иных из названных групп продуктов 

или, напротив избыточное потребление каких-либо из них неизбежно приводит к 

нарушениям в состоянии здоровья детей. Очень важно чтобы утром, до 

отправления ребёнка в детский сад, его не кормили, т. к. это нарушает режим 

питания, приводит к снижению аппетита и ребёнок плохо завтракает в группе. 

Переход ребёнка от домашнего воспитания к воспитанию в детском 

коллективе почти всегда сопровождается определёнными психологическими 

трудностями. Именно в это время у детей снижается аппетит, нарушается сон, 

снижается общая сопротивляемость к заболеваниям. Правильная организация 

питания в это время имеет большое значение и помогает ребёнку скорее 

адаптироваться в коллективе. 

Перед поступлением ребёнка в детский сад родителям рекомендуется 

приблизить режим питания и состав рациона к условиям детского коллектива, 



 

 

приучить его к тем блюдам, которые чаще дают в ДОУ, особенно если дома он их 

не получал. Конечно, не все блюда нравятся. Про кашу, кисель (и мало ли что 

еще) ребенок, может сказать «фу». Это понятно, невозможно удовлетворить все 

пристрастия детей. Много зависит, как питается ребенок в семье.                            

Перед поступлением ребёнка в детский сад родителям рекомендуется приблизить 

режим питания и состав рациона к условиям детского коллектива, приучить его к 

тем блюдам, которые чаще дают в ДОУ, особенно если дома он их не получал. 

                 Принципы детского питания 

      В пищу дошкольнику годятся далеко не все блюда, которые едят не только его 

родители, но даже старшие братья и сестры. Меню маленького ребенка состоит из 

более легко усваиваемых продуктов, приготовленных с учетом нежной и пока 

незрелой пищеварительной системы. Также у маленьких детей другая 

потребность в энергетической ценности пищи.  

     Для организации правильного питания дошкольников родителям следует 

руководствоваться следующими принципами: — адекватная энергетическая 

ценность, — сбалансированность пищевых факторов, — соблюдение режима 

питания. На столе должна быть разнообразная и вкусная пища, приготовленная с 

соблюдением санитарных норм. 

        Рацион ребенка от трех до семи лет обязательно содержит мясо, рыбу, 

молочные продукты, макароны, крупы, хлеб, а также овощи и фрукты. Не меньше 

трех четвертей рациона должна составлять теплая и горячая пища. 

 

 


