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Фотоотчет развивающего занятия психолога 

с элементами сказкотерапии: «Протяну сказке руку» 

Педагог-психоло: Вовк Ю.С. 

 

В рамках Программы просвещения,  7 логопедической группе прошло 

развивающее занятие с элементами сказкотерапии.  

Дети стали в круг и проговорили слова - приветствие, подавая друг другу 

руку и при этом улыбаясь, образовался  замкнутый круг. Отметили, что все 

дети - единое целое. Подарив товарищу улыбку, они отдали ему частичку 

тепла своей души. Детям предлагается почувствовать, как пошло тепло в их 

ладони. 

 

После приветствия,  дети удобно сели  на коврик и прослушали    интересную 

историю. 

Сказка о королеве Фантазия 

В одном замечательном королевстве, где всегда вечнозеленые сады и солнце 

никогда не прячется за горизонт, с начала века и по сей день господствует 

прекрасная королева Фантазия. Много веков она была счастьем для тех, кто 

ее знал, все ее любили и уважали. Сердце у королевы было такое пламенное, 

что она бросала свои ласковые лучи далеко за пределы своего королевства. 

Вечно юная и прекрасная королева сходила на землю и слышала, что люди 
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тяжело работают, невесело проводят время в работе. И чтобы это изменить, 

она приносила лучшие дары своего королевства. Люди начали придумывать 

и мастерить различные орудия, облегчали их работу. С тех пор, как королева 

Фантазия прошла по земле, люди стали веселее и счастливее. 

И вот теперь королева послала на нашу землю свою дочь Сказку. Сказка 

сегодня пришла и к нам. Она разлетелась по всей комнате и спряталась у 

кого-то в карман, в листе бумаги, в красках, в кисточках, в ваших прическах. 

- А как вы думаете, почему она это сделала? 

- Что нужно сделать, чтобы она проявила свои волшебные способности? 

- Как вы будете встречать Сказку? 

Да, ее нужно встречать с хорошим настроением и с улыбкой, только тогда 

сказка оживет. Давайте и мы сейчас улыбнемся. 

 

Психогимнастика «Улыбка» 

Цель: снятие эмоционального напряжения у детей, настройка на творческую 

работу. 

Дети улыбаются: 

- Как клоун в цирке; 

- Как кот на солнышке; 



- Как улыбаетесь своей маме. 

Предлагаем детям нарисовать свой смех, чтобы Сказка ожила. 

 

Рисование методом кляксография «Моя улыбка» 

Цель: развить фантазию, воображение, творческое мышление. 

Материал: краски, листы бумаги по количеству детей. 

Дети на середину листа выливают немного краски нескольких цветов и лист 

складывают пополам. Потом - разворачивают и теперь можно играть. Дети 

по очереди говорят, кого или что они видят в своей «Кляксе» или ее 

отдельных частях (новых героев сказки). Чтобы образ получился 

законченным, дети дорисовывают необходимые детали пальчиками. 

 

 

 

 

Дети посмотрели викторину и 



поучаствовали в онлайн викторине по сказкам и мультфильмам. 

 

 

 

 

 

Рефлексия 

Цель: формировать у детей умение анализировать свои успехи, достижения, 

эмоции и впечатления. 

Дети подумали и рассказали о своих успехах, достижениях (что получилось 

лучше), эмоциях и впечатлениях (что больше понравилось) на занятии. 

Высказывается каждый ребенок 


