KonHcynerayms gnsa poguresnieu

«BecHa npmwna»

Bocrintarenb: MocosiH XK A

8 BecHa - 3To camoe rose3Hoe u

2 [IpUSTHOE BPEMS roga AJsl
rnporyJsiok ¢ AeTbMuU. BoT u
Hactynusia BecHa. CoJlIHUE C
KaxxgbiM gHEM rpurpeBaeT Bce
cusibHee. porysikmu Ha CBEXeEM
BO34yXxe - 3TO Bcerga MHTEPECHOE U
rnosieaHoe 3aHsaTne. BeceHHue
rporyJsiku rnosie3Hsl 47151 340pOBbSl U
pasBuTus Masnbiwa. lNpongnutecb ¢ pebeHKOM o yauue, napky,
MOCMOTPUTE, KaKUe U3MEHEHUS MPONCXOAST B MpUPoLE: Kak
HabyxarT rno4yku, rnpobuBaroTCsl NnepBbIe JINCTbS, TPAaBa,
3aKkpenute Ha3BaHusi BECEHHUX UBETOB. MoHabioganTe 3a
nrmyamn. Habswoaate 3a npupoagon — 3T0 0YEHb MHTEPECHOE U
rno3HaBaresibHoe 3aHsiTne. OHO popMUpyeT y AeTen 3HaHNs O
rnpuposge, bepexxHoe OTHOLUEHNE K HEHU. B ripoyecce
Habio4eHnss AeTn y4aTcsl pas3indatb popMbl, BEJINYNHEI,
yseta. lNpuv HabIrLAEHUN 3@ XNBbIMU CYLLECTBAMM
(HacekombIMU, NTULAMU, 3BEPbMUN), AETHU MO3HAKT XapaKTep
ABVXKEHUS] U 3BYKU. B xoae AaHHbIX HabstoaeHnn y geTen
pPa3BUBAKTCS TakKme KadyecTBa, Kak coobpasnTesibHOCTb,
Habs1ro4atesIbHOCTb, YMEHNE CPaBHUBATb U A€/1aTb BbIBOAbI.

BecHoti BbibepuTe 47151 CpaBHEHUS] KAKOU-HNBYAb OOBbEKT Ha
yauye n HabsrwganTe 3a ero U3MeHEHUEM KaXXAblh [EHb.
Harnpumep, obpatute BHUMaHne Masibilia Ha BECEHHEN
rporyJsike, 4To CEro4Hs Ha roJISHKE €ELLE JIEXNT CHEr, a 3aBTpa
Tam y>xe rnpocTo MOKpas 3eMJisl, Hepe3 HECKOJIbKO AHEN 34€eCh
MOXXHO 6yA€EeT yBUAETb NEPBYIO TPABKY, a 3aTEM YXKE U SPKUE
LBETHI.



[Mpn Takom obujeHnn y pebeHKa paclumpsieTcsi CJIOBapPHbIN 3arac
M pa3BUBAaETCSA aKTuBHas peyb. bosiblue xoante rnewxkom. Bo
BpeMsi xo4bbbl y Ye/l0BEKA 3a4ENCTBOBAHbI MPaKTUYECKU BCE
MbILULbI T€/1d, 0COBEHHO XOPOLLIO paboTaroT MbILLLbI PYKY,
CMUHbI, Ta3a n Hor. KpomMe T1oro, riporysiku Ba>kHbl AJ151
3/10poBbSsi. Xoabba rnpeKkpacHo aKTUBU3INPYET KN3IHEHHbIE
rpouyeccel B opraHmnime. [JobaBbTe K NMOCTOSIHHbIM 11POryJsiKam
AETCKNE Nrpbl. BeceHHUe rnporysikm He CTOUT OTMEHSITh AaXe B
TOM c/ly4dae, eciuv rnoroga He paayeT COJIHbILKOM. BecHa —
OT/IMYHOE BPpeMS, YTOObI 3arlycKaTb pagnoyrpasB/isieMble
UrpyLiKu, rnonrpatb B Ms4. Ctapantecb He 3arpeLlatb pebéHKy
aKCriepumMeHTupoBaTtb. [103Bo1INTE AETSIM CaAMUM MPUHNMATh
peLlieHus. ycTb Baw pebeHoK pacTeT 340pOBbIM, aKTUBHbIM U
cyact/inBbiMm!

Yem e 3aHATb pebeHKa Ha nporyskKe BeCHou?

1. «[locumntau nTuy». BecHou rnpupoaa oXunBaeTt. U gaxe eciun
JINCTOYKM eLLe He yCresn NMosIBUTLCS, TO MTULbI y)XXe Hadyasin
pagoBartbcs Teriyiy. C pebeHKOM, KOTOPbIA YMEET CYUTATD,
MOXXHO rourpartb B TaKyt0 Urpy: KTO 3aMeTuT 60JibLue NTUL 3a
BPEMS MporyJsiku

2. «[lyckaem Co/IHEYHbIX 3an4YnKoB». Ecaim noroga cosiHeYHas,
He 3abyabTe npuxBaTnTb ¢ cobon 3epkasibue. Masnbiw 6yaer
paa caenartb AeHb elje 6osiee Co/IHEYHbIM, MyCcKasi COJTHEYHbIE
6/1nkn Ha goma n gepeBbsi. Boibepute Kakyo-Hubyab
OTAAJIEHHYIO LE€JIb U MNOTPEHNPYNTECH, KTO CMOXET 3aryCTuTh
3anymKa TaKk A4a’seko.

3. «[lyckaemcs B riziaBaHue rio syxe». CMactepute 4oMa U
rpsiMo Ha rporysike Kopabsimku, a 3atem 3arycKkamTe nx B
bs1vKanLLen Jiyxe.

4. «Pucyem Ha acganbte». Eciv acganbT Cyxok, camoe BpeMs
J0CTaTh LUBETHbIE MEJIKWN M HAPUCOBATb COJIHbILLIKO, LIBETbI U
TpaBKy.



Urpbl Ha CBEXXEM BO34YXE - BCErfga BECEJIOE U YBJIEKATE/IbHOE
3aHsaTne!

Urpaute co cBoMM pebEHKOM — 3TO YKPEr/IsIET B3anMOCBSI3b
MeXAy PoANTESNSIMU U AETbMU, A TAKXKE CrIOCOO6CTBYET CO34aHUIO
bosiee HafeXXHbIX JOBEPUTE/IbHbBIX OTHOLIEHUN B cembe. O TOM,
4yTo "CcosiHUe, BO34yX U BoAa - HaLun aydlume Apy3bs”, Mbl
MOMHUM C geTcTBa. []esio 3a MasibiM - cA4esiatb Tak, 4Tobbl u
Halum MasibILLnv POC/IN B OKPYXXEHUM 3TUX BEPHbLIX "ToBapuLyen”.
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