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Внешний вид детей на музыкальных занятиях. 
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Музыкальное занятие в детском саду проводится два раза в неделю 

в каждой группе. Дети приходят по расписанию в музыкальный зал, 

где всё приготовлено для успешного проведения музыкального 

занятия. 

Для того чтобы ребёнок мог 

свободно двигаться во время 

исполнения танцевальных движений, 

необходима соответствующая обувь. 

Прежде всего, она должна быть 

фиксированная. Лучше всего 

подходят для этого чешки. И совсем 

недопустимо, чтобы ребёнок был в 

обуви без задника (сланцы, шлепки и 

так далее). 

Детская обувь для музыкальных занятий 

Чешки сегодня востребованы не только в спортивных секциях и 

танцевальных кружках, но и в детских садах, ведь они считаются 

самой удобной и легкой обувью для занятия танцами. Данная обувь 

помогает защищать ногу ребенка от возможных механических 

повреждений, но в то же время не затрудняет движение, полностью 

раскрепощает стопу и позволяет правильно выполнять задаваемые 

упражнения. 

 

Чешки - это СПЕЦобувь, на время музыкальных занятий. Ребенку 

необходимо правильное формирование стопы, для этого и носят 

обувь с четко фиксированной подошвой, дети встают на носочки, 

выполняют различные музыкально-ритмические движения, им 

нужна гибкая стопа, поэтому детей переодевают в чешки. Это 

предусмотрено медициной. Дошкольникам необходимо 

разрабатывать голеностоп, растягивать подъем, а уж потом можно 

переходить с чешек на другую обувь, которая плотно охватывает 

щиколотку. 

 



На музыкальных занятиях мы приучаем детей видеть красивое, 

пробуждаем интерес к окружающему миру. Важно, чтобы дети 

приходили на занятие опрятные и аккуратные. Очень важно, чтобы 

девочки были одеты в юбки или платья, потому, что иначе они не 

смогут поставить руки на юбку во время танцев. Это приведёт к 

тому, что у них появится привычка держать руки в воздухе, даже 

когда они будут в юбке или платье на празднике. Мальчики перед 

началом занятия обязательно должны хорошо заправить рубашки в 

брюки, чтобы выглядеть эстетично. 

 

Мы очень просим Вас, дорогие родители, следите за 

аккуратностью внешнего вида ваших детей! 

 


