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Определение термина "информационная 

безопасность детей" содержится в Федеральном законе N 436-ФЗ "О защите 

детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию", 

регулирующим отношения, связанные с защитой детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и (или) развитию. Согласно данному закону 

"информационная безопасность детей" - это состояние защищенности, при 

котором отсутствует риск, связанный с причинением информацией вреда их 

здоровью и (или) физическому, психическому, духовному, нравственному 

развитию. С учетом этого родителям предлагаются правила работы в сети 

Интернет для различных возрастных категорий, соблюдение которых 

позволит обеспечить информационную безопасность ваших детей. 

С какого возраста можно давать ребенку компьютер и интернет? 

1). Не рекомендуют давать ребенку компьютер хотя бы до 3-х лет. 

Считается, что до этого возраста ребенок еще не готов адекватно 

воспринимать информацию с экрана. Он не отличает виртуальный мир от 

реального. 

2). Для детей от трех до пяти лет общее время у экрана компьютера, 

телефона, планшета и т.д. не должно превышать 1 часа в день, при этом 

продолжительность одного сеанса должна быть не более 7 минут. 

3). С 5 лет суточную норму можно постепенно(!) увеличивать до двух 

часов, а продолжительность непрерывного пользования компьютером – до 20 

минут. 

Находясь в Интернете ребенок старшего дошкольного возраста старается 

посетить те или иные сайты, а возможно и чаты, разрешение на посещение 

которых он не получил бы от родителей. Поэтому, родителям (законным 

представителям) особенно полезны будут те отчеты, которые 

предоставляются программами по ограничению использования Интеренета, т. 

е. Родительский контроль или то, что вы сможете увидеть во временных 

файлах  Интернет  (папки  c:  \  Users  \User  \AppData  \Local  \Microsoft 

\Windows\TemporaryInternetFiles в операционной системе WindowsVista).  



В результате, у ребенка не будет ощущения, что за ним ведется постоянный 

контроль, однако, родители будут по-прежнему знать, какие сайты посещает 

их ребенок. 

Стоит понимать, что дети в данном возрасте обладают сильным чувством 

семьи, они доверчивы и не сомневаются в авторитетах. Дети этого возраста 

любят играть в сетевые игры и путешествовать по Интернет. Вполне 

возможно, что они используют электронную почту и могут заходить на сайты 

и чаты, не рекомендованные родителями. 

По поводу использования электронной почты рекомендуется не разрешать 

иметь свой собственный электронный почтовый ящик, а пользоваться 

семейным, чтобы родители могли контролировать переписку. 

Запретить ребенку использовать внешние бесплатные ящики сможет такое 

программное обеспечение, как Kaspersky Internet Security версии 7.0 со 

встроенным родительским контролем. 

 

 

 

 

 

 

 


