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Память – это способность мозга запоминать, хранить и воспроизводить 

информацию и прошлый опыт, формируя знания, навыки и личность человека. Это 

ключевая когнитивная функция, благодаря которой мы познаем мир, ориентируемся 

в настоящем, учимся на ошибках и планируем будущее. 

Детская память достаточно своеобразна и пластична. Какие-то реплики героев 

мультфильмов, фразы из рекламы просто сами «липнут» к ребенку. Малыш не 

прикладывает никаких усилий, чтобы запомнить какой-либо услышанный от старших 

детей стишок или песенку. Он обратил внимание, и запомнилось как бы само. На 

самом деле, информация была интересна ребенку, она произвела на него впечатление, 

включилось непроизвольное запоминание, и информация ушла в глубокие слои 

сознания. Именно здесь срабатывают механизмы непроизвольной памяти, где можно 

и нужно максимально эффективно организовать развитие памяти детей 

дошкольного возраста. Например, если вы с ребенком рассматриваете картинки и 

рассказываете ему, что на них изображено, то ребенок принимает пассивное участие 

в обучении. Но если вы предложите малышу активно включиться в процесс 

восприятия, самому выбрать картинки на какую-то тему, классифицировать их, 

самому подобрать слова и т.д., то ребенок запоминает такую информацию гораздо 

лучше. 

Произвольная память начинает складываться к годам четырем-пяти. Это 

означает, что в 4-5 лет ребенок может запомнить информацию при помощи 

сознательных усилий, т.е. воли. Сначала малыш видит только большую задачу перед 

собой: выучить стихотворение. Он еще не владеет способами запоминания, но 

постепенно обучается приемам запоминания при помощи многократного повторения. 

 Наиболее благоприятные условия для развития памяти детей дошкольного 

возраста создает игра. Именно в игре, как основном виде деятельности дошкольника, 

он учится оперировать своей памятью, когда запоминание и воспроизведение 

являются обязательным условием выполнения взятой на себя роли. Например, если 



вы будете специально заучивать с малышом слова, которые использует покупатель в 

магазине для совершения покупок, то никогда не сможете выучить такой большой 

объем, как если бы ребенок в игре исполнял роль покупателя.   

Уважаемые родители, развивайте память своего малыша, предлагайте такие 

игры: 

«Карлсон расшалился» 

Цель: развитие зрительной краткосрочной памяти. 

Материал: игрушки. 

▪ Как играем: поставьте на стол 3-4 игрушки. Предложите ребенку 

рассматривать их в течение одной минуты и запомнить их расположение. 

Затем перемешайте игрушки, сказав, что это Карлсон расшалился: все 

перемешал и улетел. Но он обещал вернуться. Ребенок должен все 

игрушки поставить на место так, как они стояли вначале. 

▪ Закрепляем: в такую игру можно играть каждый день по 5-10 минут, 

меняя игрушки. 

▪ Усложняем: если ребенок справляется с заданием, то можно увеличивать 

количество игрушек до 6-8 штук. Можно убирать их со стола по 1-2 

штуки сразу. 

«Супермаркет» 

Цель: развитие слуховой краткосрочной памяти, внимания, 

наблюдательности. 

Взрослый предлагает поиграть в магазин. Он отправляет ребенка за покупками 

и просит его запомнить все, что нужно купить. Начинать можно с 4-ех предметов, 

увеличивая их количество до 7-10. 

«Запоминай-ка» 

Цель: развитие зрительной краткосрочной памяти, образное мышление. 

Материал: предметные картинки. 

▪ Как играем: разложите перед ребенком 5-6 предметных картинок 

(например: яблоко, мяч, корзинка, машинка, листик, морковь). Ребенок 

рассматривает их, называет. Через 2 минуты вы убираете их. Ребенок 



должен перечислить все, что он запомнил. Скорее всего, что-то он 

упустит, но не огорчайтесь и все равно похвалите ребенка. Это побудит 

его сыграть еще много раз. 

▪ А вы хотите, чтобы ваш ребенок запомнил все картинки? Придумайте с 

ним рассказ, в котором все они будут задействованы. Например: на 

машине везут яблоко и морковь. В корзину положили листья и пирог. 

Попробуйте, это должно помочь. 

▪ Закрепляем: играть в эту игру можно в любое свободное время, используя 

любые картинки, вырезанные из старых журналов. 

▪ Усложняем: можно брать большее количество предметных картинок. 

Ребенок называет те картинки, которые он запомнил, а вы — остальные. 

С каждым днем он будет запоминать все лучше. 

▪ Предложите ребенку каждую картинку представить, закрыв глаза. 

 

«Глаза открываем – стихи вспоминаем» 

Как играем: вы хотите выучить с ребенком стихотворение? Например, такое: 

Осень золотая в гости к нам пришла 

И с собою много красок принесла. 

Желтый, и зеленый, и бордовый лист, 

На тропинку нашу, падая, ложись. 

  

Дождик-шалунишка к нам стучит в окно. 

Улетают птицы в небо высоко. 

Мы с собой корзинки разные возьмем. 

В лес мы по грибочки дружно все пойдем. 

Итак, начинаем. 

▪ Прочтите первую строчку. Предложите ребенку закрыть глаза, 

представить ее образ. Например, идет красавица Осень, вся в золоте. А 

может, ребенок представит другой образ? Спросите его, какая осень в его 

воображении. 



▪ Вторая строчка: «И с собою много красок принесла». Рисуете словами 

картинку: образ осени и цветных узоров или красок в корзине и т. д. 

▪ Таким приемом лучше запоминается любое стихотворение. Ведь он 

основан на чувственном восприятии. 

▪ Закрепляем: при рассказывании ребенком стихотворения предложите 

вспомнить, представить образ каждой строчки. 

▪ Возьмите любое стихотворение К. Чуковского, А. Барто, С. Маршака. 

▪ Усложняем: используйте этот прием и при пересказе сказки по памяти. 

Рассказ должен быть сначала из 4-5 предложений, а в дальнейшем до 10. 

 

Печатные игры 

«Что пропало?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 «Запоминай-ка» 



  



 

Запомни пары 

Отличие от предыдущей игры в том, что нужно запоминать пары объектов  

 

  



  



 


