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 Учитель-логопед: Цей Н.М. 

Дыхание – один из компонентов речевой деятельности.  

Наряду с голосом и интонацией дыхание является базой мелодико-

интонационной стороны речи. Выработка воздушной струи считается одним из 

необходимых и значимых условий постановки звуков. Работа по формированию 

воздушной струи начинается на подготовительном этапе правильного 

звукопроизношения, развитием фонематического слуха и артикуляционной 

моторики.  

Послушайте, как дышит Ваш ребенок, не затруднено ли у него носовое 

дыхание, не приходится ли ребенку держать рот открытым. Ведь для того, чтобы 

можно было легко произносить развернутую фразу, нужно владеть плавным и 

достаточно продолжительным выдохом через рот. У детей, имеющих 

нецеленаправленный и слабый ротовой выдох, часто наблюдаются нарушение 

темпо-ритмической организации речи и различные нарушения 

звукопроизношения, поэтому с ними нужно обязательно проводить 

дыхательные упражнения. Выполняя упражнения, следует помнить, что воздух 

набирается через нос, а выдыхается через рот и щеки при этом не надуваются. 

На начальном этапе их можно прижимать ладошками. Вдыхать нужно «мягко» и 

коротко, но при этом достаточно глубоко; выдыхать – длительно и плавно. 

Условно приѐмы по развитию правильного речевого дыхания можно 

разделить на 5 этапов: 

I этап.  

Цель: улучшить функцию внешнего дыхания ребенка.  

В процессе занятий дети получают знания о том, что:  

1. дышать надо носом;  

2. нельзя поднимать плечи при вдохе;  

3. в дыхании должен активно участвовать живот.  



 

 

 

На этом этапе проводятся следующие упражнения и игры: "Бегемотик",  

"Ныряльщики за жемчугом"  

 

 

 



 

 

II этап.  

Цель: выработать у детей более глубокий вдох и более длительный выдох.  

Дети приобретают навыки плавного и длительного выдоха через рот, тренируют 

силу выдоха.  

Рекомендуемые игры и упражнения: надувание воздушного шарика, стрельба из 

воздушного ружья, игра на детских духовых инструментах (дудочка, свистулька, 

губная гармошка), "Воздушный футбол", "Листопад", "Снегопад", "Лети, 

перышко" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

III этап.  

Цель: развитие фонационного (озвученного) выдоха.  



 

 

Внимание детей направляется на звучание голоса в процессе выдоха.  

Ребенок тянет без голоса или с голосом звуки на выдохе, максимально долго. 

Сначала тянутся гласные звуки, с изменением силы голоса, с разной интонацией. 

Затем - согласные звуки. Сначала выдох делается на глухих согласных: "Ф", "С", 

"Ш", "Х". Для упражнений берутся только те звуки, которые ребенок правильно 

произносит. Продолжительность выдоха регулируется самим ребенком.  

Звуковые дыхательные игры могут выполняться ребенком ежедневно. 

Рекомендуемые игры и упражнения: «Лесная азбука», «Комар», «Жуки», 

«Кораблик» 

«Кораблик». Потребуются таз с водой и бумажные кораблики (или кораблики 

из скорлупок грецких орехов). Чтобы кораблик двигался плавно, нужно на него 

дуть не торопясь, сложив губы, как для звука [Ф]. Для имитации порывистого 

ветра губы складываются, как для звука [п]: «п-п-п». Можно дуть, вытянув губы 

трубочкой, но, не надувая щек. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

IV этап.  

Цель: развитие речевого дыхания.  

Рекомендуемые звуковые речевые игры: "Дразнилка", "Изобрази животное - 

сочетание речи с движением.  

 

«Добавь слог». Взрослый произносит 2,3,4 и более слогов, а ребенок каждый 

раз на один слог больше. Например, взрослый: «па-па-па», ребенок: «па-па-па-

па». 

 

V этап  

Цель: тренировка речевого дыхания в процессе произнесения текста.  

 

 



 

 

Правила выполнения упражнений для развития речевого дыхания  

Выполняя задания на развитие речевого дыхания, нужно соблюдать некоторые 

правила: 

1) Выполнять упражнения ежедневно, только тогда будет толк в ваших 

занятиях. 

2) Постепенно увеличивать время проведения занятий от 1-2 минут до 5-10 

минут. 

3) Лучше делать упражнения на свежем воздухе (особенно летом). Если нет 

такой возможности – озаботьтесь проветриванием помещения. 

4) При выполнении заданий контролируйте своего ребѐнка: 

 Выдох должен осуществляться через рот, вдох — через нос.  Ребѐнок не 

должен поднимать плечи и надувать щѐки. 

  Выдох должен быть длинным и плавным, 

 Губы лучше немного скруглить/вытянуть. 

5) Дыхательные упражнения очень утомительные и могут вызвать даже 

головокружение, поэтому давайте отдохнуть ребѐнку, не перегружайте 

его, чередуйте с другими видами деятельности. 

 


