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         Лето – веселая звонкая пора, но как быстро оно пролетает. 

Лето дает возможность наполнить жизнь детей яркими впечатлениями, когда 

светит солнышко, звучит приветливое пение птиц, все вокруг наполнено 

ароматами душистых трав.  

Именно в этот период дети много времени проводят на свежем воздухе. 

Самое время выйти на прогулку: вдоволь наиграться, попрыгать на скакалке, 

покачаться на кольцах, порисовать цветными мелками на асфальте, поиграть 

в новые подвижные игры. 

 

 

 

 

 

   

   Это пора для развития творческих способностей детей, радость от общения 

с природой, друг с другом. 

Лето — это солнца луч, 

Тёплый дождик из-под туч, 

Лето — яркие цветы 

Необычной красоты, 

Лето — тёплая река, 

Стайкой в небе облака.  

Лето! лето к нам идёт!  



Всё ликует и поёт. 

     С целью укрепления здоровья детей соблюдался питьевой режим и 

витаминный (в рацион питания в течении дня входили соки, овощи , свежие 

фрукты).               

На протяжении всего лета старались создать условия для повышения 

двигательной активности детей на свежем воздухе. Акцент был сделан на 

повышении двигательной активности детей через подвижные игры, 

спортивные развлечения, выносной материал. 

 

 

 

 

 

 


