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Воспитание детей в дошкольном возрасте – это не только радость 

и восхищение, но и серьезная работа. В этот период формируются 

основные привычки и навыки, которые определяют дальнейшее 

развитие ребенка. Одной из актуальных тем для обсуждения являются 

вредные привычки, которые могут проявляться у маленьких детей. 

Многие родители сталкиваются с ситуациями, когда их дети начинают 

кусаться, драться, ругаться, плакать без видимой причины или держать 

пальцы во рту. Далее мы рассмотрим причины возникновения 

подобных привычек, а также способы их коррекции. 

  1. Причины возникновения вредных привычек 

Понимание причин, по которым дети прибегают к нежелательному 

поведению, крайне важно для успешной коррекции. Вот некоторые из 

основных причин: 

Стресс и перегрузка: дети, как и взрослые, могут испытывать 

стресс. Причинами могут быть смена обстановки, подготовка к 

детскому саду или школе, конфликты с ровесниками, потеря любимой 

игрушки. Они могут не знать, как справиться с этими эмоциями, и 

вместо этого проявляют агрессивное поведение. 

Поиск внимания: маленькие дети часто используют негативное 

поведение для привлечения внимания. Если они чувствуют, что не 

получают достаточного внимания со стороны родителей, они могут 

начать кусаться или драться, считая, что таким образом вызовут 

интерес. 

Нехватка навыков общения: ребенок в возрасте 3-6 лет еще не 

имеет достаточного словарного запаса, чтобы выразить свои чувства и 

желания. Поэтому, если он злится или расстраивается, он может не 

находить других способов кроме физического воздействия. 



Подражание: дети учатся через наблюдение и подражание. Если 

в их окружении часто имеют место конфликты или агрессивное 

поведение, они могут начать копировать это. 

Изменения в жизни: переезды, развод родителей, появление 

нового члена семьи – все эти изменения могут вызывать у ребенка 

дискомфорт и стресс, что отражается на его поведении. 

2. Исследование и понимание поведения 

Обратите внимание на поведение вашего ребенка. Важно 

анализировать каждую ситуацию, когда происходит нежелательное 

поведение: 

Время и место: обратите внимание, когда именно проявляется 

эти привычки. Происходит ли это в определенной ситуации, как, 

например, в детском саду или во время игр с друзьями. 

Эмоциональное состояние: каковы эмоции ребенка в такие 

моменты? Он может быть напуган, устал или разочарован. Понимание 

эмоций поможет вам объяснить ему, как их выразить и справиться с 

ними. 

Реакция окружающих: как реагируют остальные члены семьи 

или воспитатели? Иногда реакция взрослых может усиливать 

нежелательное поведение, даже если это не является намерением. 

Коррекция поведения 

Способы коррекции поведения могут варьироваться в зависимости от 

ситуации, но несколько методов являются наиболее универсальными: 

Установите четкие границы: объясните ребенку, что его 

поведение недопустимо. Используйте простые и понятные фразы, 

такие как: "Кусаться нельзя, это больно." Применяйте подход "время на 

раздумья", чтобы дать ребенку возможность успокоиться и подумать о 

своем поступке. 

Обсуждение чувств: учите ребенка выражать свои эмоции 

словами. Например, когда он злится, скажите: "Я вижу, что ты сердит, 



давай скажем об этом словами, например, 'Я не хочу делиться 

игрушкой'." Это поможет ребенку развивать эмоциональный интеллект. 

Поощрение позитивного поведения: хвалите ребенка за 

хорошие поступки. Например, если он поделился игрушкой или 

разрешил конфликт мирным путем, обязательно отметьте это и 

похвалите его за правильный выбор. 

Предложение альтернативных действий: когда ребенок 

начинает кусаться или драться, предложите ему сделать что-то другое, 

чтобы выразить свои чувства. Например, он может сжать мягкую 

игрушку или нарисовать картину, отражающую его эмоции. 

Создание спокойной среды: обеспечьте ребенку время для 

отдыха и занятия спокойными играми. Поддерживайте режим дня, 

который включает время для игры, физической активности, спокойных 

игр и общения с родителями. 

4. Консультация со специалистом 

Если положительные изменения не наблюдаются, а вредные 

привычки продолжаются, стоит обратиться к специалисту. 

Профессиональный психолог или педагог может помочь выявить 

глубинные причины поведения и предложить индивидуальные методы 

работы с ребенком. При этом важно помнить, что вовремя полученная 

помощь может существенно улучшить ситуацию. 

Заключение 

Работа с вредными привычками – это процесс, который требует 

времени, терпения и, что немаловажно, любви. Постепенно, с вашей 

поддержкой и вниманием, (имя ребенка) научится находить более 

подходящие способы взаимодействия с окружающим миром. Помните, 

что каждая стадия развития ребенка уникальна, а ваше понимание и 

поддержка играют ключевую роль в формировании его личности и 

поведения. 


