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В последнее время увеличилось количество детей, 

имеющих нарушения в развитии. Трудности при 

освоении программного материала возникают не из-за детской лени, а 

вследствие особенностей развития головного мозга современных детей. 

Чтобы помочь детям скорректировать имеющиеся нарушения, оправдано 

применение нейропсихологических методик. 

Нейропсихологические методики представляют собой совокупность 

специальных методов, направленных на компенсацию поврежденных 

функций головного мозга. Нейропсихологическая коррекция актуальна для 

детей любого возраста. 

 Нейропсихологическая коррекция является отличным дополнением к 

основной коррекционной программе, и реализуется не вместо неё, а вместе с 

ней. Нейропсихология позволяет глубже взглянуть на проблему, выявить 

причину этого нарушения и выстроить грамотную программу 

сопровождения. У детей, имеющих сложности в обучении, прослеживается 

слабость высших психических функций и межсистемного 

взаимодействия, нейропсихология же помогает сформировать эти базовые 

функции для дальнейшего успешного обучения. На что направлены 

нейропсихологические упражнения: 

- развитие концентрации и внимания, координации, умения чувствовать своё 

тело; 

- развитие памяти, мелкой и общей моторики, умения ориентироваться в 

пространстве; 

- работа над гармоничным взаимодействием полушарий; 

- активизация речи; 

- работа над эмоциональной устойчивостью, повышением внимания и т.д. 

Прежде чем приступить к нейропсихологическим упражнениям для детей, 

убедитесь, что ребёнок в хорошем настроении. Комбинируйте разные 

упражнения, чередуйте подвижные и спокойные занятия.  Начинайте с 

простых и доступных для малыша игр, чтобы он видел, что может с ними 

справиться. Постепенно добавляйте более сложные упражнения. Достаточно 

проводить занятия до получаса, главное – регулярно. Не забывайте хвалить 

ребёнка за успехи, не акцентируйте внимание на том, что не получается. И 

помните – это игра, где есть место веселью, никакой «обязаловки». 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/nejropsihologiya


Пример некоторых нейропсихологических упражнений: 

1. Звук спрятался. Попросите ребенка запомнить звук, который вы 

произнесете. Затем произнесите несколько звуков подряд. Ребенок должен 

поднять руку, если прозвучит нужный звук. 

2. Найди общий звук. Попросите ребенка внимательно прослушать слова 

и найти в них одинаковый звук. 

3. Сколько звуков в слове?. Какой первый, второй, последний?” Назовите 

слово. Попросите ребенка посчитать, сколько в нем звуков. 

4. Слово по звукам. Произнесите слово по звукам, выделяя четко каждый 

звук. Спросите у ребенка, какое слово получилось. Поменяйтесь ролями. 

5. Веселая цепочка. Назовите слово и попросите ребенка придумать 

следующее, которое начинается на последнюю букву вашего. Следующий 

этап – усложнение задания. 

6. Зашифрованное слово. Предложите ребенку последовательность слов, 

из первых звуков которых можно сложить новое слово. 

7. Скажи слово наоборот. Попросите ребенка сказать предложенное вами 

слово с конца. Начинайте с коротких слов (кот, дом, постепенно переходя к 

более длинным. 

8. Родственные слова. Попросите ребенка подобрать к заданному вами 

слову родственные. 

9. Буква изменилась. Ребенку предлагается определить (назвать и/или 

подчеркнуть) букву, от замены которой изменился смысл слова.  

 

ИГРЫ С МЯЧОМ: 

- кидать мяч (взрослому, в корзину, вверх, об пол, в мишень); 

- ловить мяч (прямо, сбоку, сверху, стоя на стульчике, на балансире...); 

- перекидывать мяч с партнёром (при этом эмоционально сопровождать 

броски словами "бах", "бум", "лови", "кидай"...); 

- сбивать мишень мячом (как вариант-кегли). Мишень можно ставить как 

ниже уровня глаз, так и выше. Это работа разных групп мышц и оказывает 

разный  эффект; 

- для самых маленьких ещё подойдёт катать мяч по полу с партнёром 

(научить малыша рукой отталкивать мяч). Сопровождать словами "толкай", 

"кати"...  

- футбол (забивать мяч ногами в ворота, бить по мишени); 

- для более старших подбрасывать мячик вверх и ловить его; 

-кидать  об  стену  и  ловить; 

-кидать об пол и ловить ручками. 



Игра  “Полоса  препятствий” 

Выполняет много функций (развивает координацию, улучшает равновесие, 

улучшает переключаемость, стимулирует биологически активные точки на 

стопах, укрепляет связочный аппарат голеностопных суставов). Тут уж нет 

предела вашей фантазии. Использовать всё, что угодно. Вот краткий список 

средств для создания полосы препятствий: канат, ортоковрики, канатная 

верёвка, скрученные полотенца, утяжелённое одеяло, швабра, кочки, 

балансир, воздушная подушка, обычные подушки разных размеров, морские 

камушки, фасоль и разные крупы, песок, мягкие и пластиковые игрушки, 

стулья большие и малые, скамейка узкая, мешок-капля, утяжелённые 

мешочки, туннели, мягкие модули, пластиковые бутылки с водой и крупой, 

дощечка,  мотки  пряжи...). 

Это упражнение можно сопровождать весёлой музыкой для физ минутки. А 

если использовать одну и ту же мелодию, то скоро у ребёнка выработается 

схема "стимул-реакция" и уже при первых звуках мелодии малыш будет 

бежать к старту. Это особенно актуально у детей с нарушением понимания 

речи и грубой несформированностью произвольности, когда нужно 

сформировать хоть какие-то произвольные действия. 

ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ 

У деток с задержкой речевого развития пальчики очень неуклюжие, им с 

трудом даются разные позы из пальцев (например, коза). Хотя доказано, что 

стимулирование мелкой моторики будет улучшать только произношение, а 

не слоговую структуру слова, но всё равно пальчиковая гимнастика является 

базовым упражнением для всех детей с проблемами речи. 

 ИГРЫ С ДЫХАНИЕМ 

 Выполняют две важные функции: способствуют развитию речевого выдоха, 

а также повышают тонус мозговой деятельности. Вот список таких игр: 

- дутибол (задувать лёгкий мячик или скомканный кусочек бумажки в 

ворота);  

-дуть  на  пёрышко; 

-надувать  мыльные  пузыри; 

-сдувать  пену  с  ладошки; 

-дуть через соломинку в мыльную воду, создавая красивую пену; 

-дудочки  и  флейты; 

-дуть  на  кораблики,  плавающие  на  воде; 

-задувать свечки, в том числе и плавающие; 

-сдувать с ладошки манку, муку и прочие сыпучие продукты. 

ПРОСЛЕЖИВАНИЕ ГЛАЗАМИ 

 Интегрирует два полушария. Следить за любимой игрушкой, конфеткой или 

за любым мотивирующим предметом. Начинать из положения лёжа, после 

освоения переходить на сидячее положение и завершать в положении стоя.  

 ПОЛЗАНИЕ 

Наиважнейший этап формирования межполушарных связей и зрительно-

пространственного восприятия. Стимулируйте ребёнка больше ползать (по-

пластунски, на четвереньках). Вот некоторые варианты: 



- создать туннель из стульев, а ребёнок должен под ними проползти; 

- проползти через "живой" туннель из взрослых; 

- кататься "брёвнышком". Следить, чтобы ручки и ножки были прямые; 

- бегать  на  четвереньках  на  перегонки; 

- катать  игрушку  на  спине. 

 

Вот такие нехитрые игры помогут вашему малышу укрепить базовый сенсо-

моторный уровень развития, который лежит в основе высших психических 

функций, в том числе и речи. 

  Комплексное коррекционные воздействие ведёт к формированию единой 

функциональной системы мозга и обеспечивает полноценное развитие 

личности ребёнка. Для стимуляции интеллектуального развития актуально 

введение кинезиологических упражнений, позволяющих активизировать 

межполушарное взаимодействие и обеспечить слаженную работу полушарий 

мозга. Использование нейропсихологических методов и приемов 

способствует преодолению и коррекции имеющихся у детей нарушений: 

интеллектуальных, речевых, двигательных, поведенческих расстройств и 

способствует созданию базы для успешного преодоления психоречевых 

нарушений. 

                                                   

 


