
 

 

Подготовка к школе: модный тренд или необходимость? 
Учитель-логопед: Коклягина Т.Ю. 

 

Родители пяти-шестилеток уже 

думают, куда отдавать детей 

на подготовку к школе и стоит ли 

это вообще делать. Сегодня мы 

хотели бы разобраться в этом 

вопросе. 

 
Н.Ульянов «Снегири. Детский сад» 

 

Пошла первая четверть. 

Первоклассники потихоньку привыкают к школьной жизни, для них пора 

подготовки к школе прошла. Наступает время подготовительных курсов 

для дошколят. Подобные курсы открываются как в самих школах, так 

и в развивающих центрах. Куда отдать ребёнка на подготовку? Этот 

вопрос встаёт перед родителями, которые тщательно планируют 

поступление в первый класс или, в принципе, уделяют большое внимание 

полноценному развитию ребёнка.  

Подготовительные курсы при школе 

Обычно на подготовительных курсах работают педагоги, которые 

набирают класс, поэтому важно познакомиться с ними и ребёнку, 

и родителям. Одно дело, когда родители владеют информацией об учителе 

от выпускников или их родителей, другое дело личное знакомство. Живое 

общение с педагогами, набирающими первоклассников, даёт возможность 

оценить будущее взаимодействие.  

Часто педагоги, набирающие класс, дают открытые уроки. Родители 

перед поступлением могут посмотреть, какая атмосфера на уроке и какая 

у педагога манера ведения урока, как он общается с детьми, насколько 

логично выстроен урок и подобраны задания по теме. Любой родитель, 

не имеющий педагогического образования, может понять, интересно ли 

ему, взрослому, на уроке. Открытые уроки помогают родителю не только 

оценить профессионализм учителя, но и увидеть, как ребёнок ведёт себя 

на уроке: как включается в деятельность, понимает ли задание 

и инструкцию к нему, правильно ли выполняет.  

Подготовительные курсы при школе позволяют ребёнку увидеть 

свою учительницу, познакомиться с ней, привыкнуть к её голосу — всё это 

облегчает адаптацию к школе. Часто на подготовке можно познакомиться 

с теми, кто, возможно, станет одноклассниками. А также 

подготовительные курсы в школе дают возможность 

проконсультироваться. Самая популярная консультация -по чтению. 

Родители приходят вместе с детьми и получают рекомендации, например, 

о том, что нужно делать, чтобы навык чтения формировался правильно, 

чтобы не пропадал интерес, чтобы увеличивалась скорость. 



 

 

Ещё одно преимущество подготовительных курсов при школе — 

программы. Педагоги, работающие на подготовительных курсах, никогда 

не дублируют программу первого класса. Поэтому ребятам точно не будет 

скучно в первом классе из-за того, что они знают материал. Престижные 

школы часто подтягивают до того уровня, который необходим для 

поступления именно в эту школу (например, гимназию). Многие школы 

с углублённым изучением определённой дисциплины требуют более 

высокого уровня подготовки к школе. Это и понятно, в гимназиях большая 

нагрузка, и программы по многим предметам имеют углублённое 

содержание. 

Многие убеждены, что подготовительные курсы при школе ничему 

не научат. Действительно, чему можно научить ребёнка на занятии в 25 

минут раз в неделю? Правильно сидеть и поднимать руку на уроке, даже 

решать задачи и писать примеры его научили уже в садике. 

Подготовительные курсы при развивающих центрах 

Я не поддерживаю посещение развивающих центров, если они 

являются дополнением к садику и кружкам. Они хороши вместо садика 

и кружков, и то, смотря какие программы развития и подготовки 

предлагают. Когда родители выполняют рекомендации педагогов нашего 

садика, то все начальные навыки они получают именно здесь, в детском 

саду. 

Сейчас модно отдавать детей на курсы скорочтения, ментальной 

арифметики и так далее. Родители думают, что именно эти программы 

отлично готовят к школе. Курсы скорочтения — это беда всех учителей 

первоклассников. Скорочтение хорошо тогда, когда навык чтения 

сформирован, ребёнок бегло читает, умеет правильно списывать. Когда 

навык чтения только формируется, скорочтение опасно. Ментальная 

арифметика — отлично, но не на первых порах овладения счётом. 

При выборе программы подготовки к школе при развивающем центре 

лучше проконсультироваться со специалистом, с психоневрологом 

и логопедом. Специалисты данного профиля помогут определить 

проблемы, если они есть, и подскажут программу коррекции. Это гораздо 

важнее сделать до школы, чем готовить к ней без профессионального 

сопровождения. 

Есть родители, которые категорически против подготовительных 

курсов — не нравится ребёнку, перегрузка и другое. Но к школе ребёнка 

подготовить надо. Встаёт вопрос, что должен уметь делать, знать будущий 

первоклассник? 

1. Произносить все звуки правильно. Желательно читать 

или хотя бы знать буквы.  

2. Описывать картинку, выстраивать последовательность 

картинок и составлять по ним рассказ. 

3. Уметь считать до 100. Прямой и обратный счёт. 

4. Уметь составлять математический рассказ по картинке. 



 

 

5. Знать некоторые геометрические фигуры, уметь их рисовать. 

6. Рисовать человека, дом, дерево. 

7. Уметь правильно держать ложку, вилку, кисточку, карандаш, 

ножницы. 

8. Уметь вырезать. Обводить шаблон. 

9. Знать много сказок, иметь хороший словарный запас. 

10. Уметь играть и организовывать коллективные игры. Решать 

бесконфликтно коммуникативные ситуации. 

11. Ориентироваться на листе. Писать графический диктант. 

12. Уметь общаться со сверстниками, знать и владеть правилами 

общения со взрослыми. 

13. Уметь слушать инструкцию учителя и придерживаться её при 

выполнении задания. 

14. У ребёнка должна быть развита эмоционально-волевая сфера. 

Когда в семье уделяют достаточное внимание развитию ребенка,  

воспитанию, общаются с ним на разные темы, качественно проводят 

время. В таком случае детского садика достаточно для подготовки к 

школе. Выпускники детского сада компенсирующего вида успешно 

обучают как в общеобразовательных школах, так и в гимназиях/лицеях. 

 


