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Сегодняшний наш разговор обусловлен событием, которое скоро 

произойдет в вашей семье - это поступление ребенка в школу. Между 

дошкольным детством и началом школьной жизни пролегает 

гигантская пропасть, и в один миг ее не одолеть, даже если ребенок 

посещал детский сад, подготовительные курсы. Начало школьной 

жизни – серьезное испытание для детей, так как оно связано с резким 

изменением всего образа жизни ребенка. Он должен привыкнуть: 

  к новому взрослому, к коллективу; 

  к новым требованиям;  

 к повседневным обязанностям.  

И каждый без исключения ребенок проживает процесс 

приспособления к школе (процесс адаптации). И естественно, чем 

больше у ребенка есть нужных умений, качеств, тем быстрее и 

безболезненно он сумеет адаптироваться. Но для некоторых детей 

оказываются школьные требования слишком трудны, а распорядок 

слишком строг. Для них период адаптации к школе может быть 

травмирующим. Многих трудностей можно избежать, если вовремя 

обратить на них внимание. Большинство истоков возможных 

школьных сложностей и неприятностей нередко скрываются в 

дошкольном детстве. Родители ребенка до 6-7 - летнего возраста не 

так часто обращают внимание на развитие малыша (“да успеет еще 

научиться, для этого школа есть!”), не уделяют внимание 

особенностям его общения с окружающими взрослыми и 



сверстниками (“со временем пройдет…”), на наличие или отсутствие 

желания учиться (“втянется, повзрослеет, глядишь, и всё пройдет), не 

обучают ребенка управлять своими эмоциями, поступками, 

подчиняться требованиям с первого раза. В результате чего у детей 

оказываются не сформированы важные компоненты школьной 

готовности. Выделяются разные компоненты готовности к школе: 

  Психологическая готовность. 

  Физиологическая готовность.  

 Педагогическая готовность: умение читать, считать, писать. 

Часто под готовностью к обучению подразумевают только 

определенный уровень знаний, умений, навыков ребёнка, что конечно 

тоже важно. Самое главное при переходе на качественно новую 

ступень – психологическая готовность к учебной деятельности. 1. Под 

психологической готовностью к школьному обучению понимается 

необходимый и достаточный уровень психического развития для 

освоения школьной программы в условиях обучения в коллективе 

сверстников. Психологическая готовность к школе возникает у детей 

не сама по себе, а формируется постепенно:  

 в играх;  

 в труде;  

 в общении со взрослыми и сверстниками; 

  в непосредственно образовательной деятельности. 

Психологическая готовность включает:  

 мотивационную готовность;  

 эмоционально-волевую готовность;  

 коммуникативную готовность;  

 интеллектуальную готовность.  



Мотивационная готовность Наличие у ребенка желания принять 

новую социальную роль — роль школьника. Мотивационная 

готовность к школе начинается с хорошего отношения ребёнка к 

самому себе и веры в возможность быть лучше. Большое влияние на 

мотивацию оказывает и то, что и как говорят родители о школе, что 

поощряют в поведении ребёнка. С этой целью родителям необходимо 

объяснить своему ребенку, что учёба – это труд, дети ходят учиться 

для получения знаний, которые необходимы каждому человеку. 

Следует давать ребенку только позитивную информацию о школе. Не 

следует запугивать детей школой, предстоящими трудностями, 

строгой дисциплиной. В возрасте 6–7 лет психическое развитие очень 

пластично, и дети, которые «не наигрались», придя в класс, скоро 

начинают испытывать удовольствие от процесса учебы. Вам не 

обязательно до начала учебного года формировать любовь к школе, 

поскольку невозможно полюбить то, с чем еще не сталкивался. 

Достаточно дать понять ребенку, что учеба — это обязанность 

каждого человека и от того, насколько он будет успешен в учении, 

зависит отношение к нему многих из окружающих ребенка людей. 

Мотивационная готовность включает в себя также такое 

психологическое качество, как самооценка. Ребенок к концу 

дошкольного возраста должен иметь адекватную самооценку, 

понимать свои удачи и промахи. Эмоционально-волевая готовность 

Важной стороной психологической готовности к школе является и 

эмоционально-волевая готовность: - способность управлять своим 

поведением; - умение организовывать рабочее место и поддерживать 

порядок; - стремление преодолевать трудности; - стремление к 

достижению результата своей деятельности. Помните, что Ваше 

отношение к школе и учёбе вашего ребёнка формирует и отношение 

вашего ребёнка к школе и учебе. Ваше спокойное и радостное 

отношение к будущей школе, отсутствие завышенных требований к 



будущим успехам ребёнка, реалистичные оптимистические рассказы о 

школе, развитый познавательный интерес к окружающему миру и 

отсутствие страха у ребёнка перед возможной ошибкой – всё это 

создаёт положительную мотивацию вашему ребёнку. И, как бы не 

продвигались объективные успехи вашего ребёнка, старайтесь 

создавать здоровый настрой перед школой, при котором он стремился 

бы к знаниям, не перегружайте его занятиями, развивайте его 

уверенность в себе, учите правильно реагировать на неудачи и 

конструктивному взаимодействию со сверстниками и взрослыми. 

Впереди лето, возможность оздоровить ребенка и, если необходимо, 

закрепить то, что он недостаточно усвоил. Всё, уважаемые родители, 

в ваших руках. Любите своего ребенка таким, какой он есть, уважайте 

его индивидуальность, будьте внимательными к его жизни, к его 

настроению, желаниям 


