KoHcynbTauua: «Mama s xo4yy 6bITb B 6e3onacHoctu! Unu

YTO TaKkoe 3MOoLMOHaribHas 6e30NacHOCTbY»

Bocnutatenb: PyaeHko HO.E.

UTo Takoe amoumoHanbHaa 6e3onacHoCTbL?

OMouUMoHanbHasi 6e30nacHOCTb - 3TO  OLWYLLEHUEe MNPUHATUS W
YBEPEHHOCTU, YTO Bbl HAXOOUTECH B NPaBWSIbHOM MeCTe U KOMOPTHOM
okpyXeHun. Camoe nepsoe 4YyBCTBO 6€30MaCHOCTU, Kak 3MOLMOHANbHOE,

TaK N pusmyeckoe, PopMmpyeTcs B paHHEM LEeTCTBE B CeEMbeE!

OTO0 kKorga pebeHoK 3annakan W OnM3KMKM  4YenoBeK TOBOPMUT:
«lMoHumato, Tebe rpyctHo. gun, 1 obHMMy Tebs», a He «[locmoTpu Ha cebs

B 3€epKaJio, Ha KOro Tbl MOXoxa» Uin «I'Inaqu TONbKO cnabakmy...

OTO Korga Manblw BOMHyeTCs M cepue yxoauT B MNATKU, a emy
roBopsT: «oHMMalo, KaK Tbl BOSIHYELUbCS... 3TO HOpMarbHO, ¢ TOOOM BCE B
nopsigke. Jltobon 6bl BONHOBanNcs Ha TBOEM MecTe. Bcé ByaeT xopowlo, Tbl
crnpasuwbcs» BMecTo «Hago 6bino paHblue ronoBon gymatb, Teba cioga

HaCUITIbHO HUKTO HE TAHYI»...

9710 Korga pebeHok obuaencs, a ero cnpawmBatoT: «Bcé B nopsake?
UTto-TOo He Tak? A BuXy, 4TO YeM-TO Tebsa 3agena» BmecTto: «Hy nan, naou

— Ha 0BWXEHHbIX BOAOY
BO3AT», «[logyncs, MoXeT, noneryaeTt».

OT0 Korga pebEéHoK KpUYMT O HOBOPOXAEHHOM Manbiwe: «YHecute
ero obpaTHo! A He xou4y ero BuaeTb!», a Bbl oTBevaeTe: «A nobno Tebs,
Kak 1 paHblle n Bcerga 6yay nobutb, nan KO MHE», BMECTO «3aKpoun CBOW

poT! YUTo0ObI 8 6onblue He cnbilwana Takux cnos!y...

970 Koraa pebéHok bonTtcs, N Bbl roBopuTe emy: «Pacckaxu MHe O
ToM, 4yTO Teba nyraet. A Toxke 6Gosinacb B geTcTBe, 4 Teba noHumatro»

BMECTO «XBaTUT NpuayMbiBaTb epyHay», « Tbl YTO, TPYCULLIKaA» ?




OT0 Korga pebEHOK cepauTcd, U Bbl roBopuTe: «S BUXY, YTO Thbl
anuwbca. daBan nogymaem, 4TO MOXHO caenatb» BMECTO «Xopolune

JEBOYKU He 3naTca» unun «Korga Tbl Takas 3ntoka, g Tebs He nobnoy».

Kak »xe Kom(popTHO 1 BesonacHo, korga psaomMm ¢ Tobon ecTb Noawn,

CNocobHble ycrbllaTh, NOHATb, NoAAepXaTb U MOMOYb.

Koroa HUKTO He OGGCLI,GHI/IBaeT TBOW 4YyBCTBa, HE OTpUUaeT X n He

ocyxpaaet Tebs 3a To, YTO € TOBON NPONCXOANT.
MpunaTue. MNogaepxka. NoHMmaHme.
Bbl MOXeTe cTaTb MMEHHO TakMM YenoBEKOM Ans cBoero pebéxka.

MoMHUTE, YTO ollylleHMe SMOoLMOoHanbHon ©6e3onacHOCTU [AaeT
peGeHKy OLLYyLLIEHNE TOro, YTO ero AOM U CeMbsl - HacTosILLas KpenocTb, B

KOTOPYIO HUKOrgaa He nonageTt H1 OAUH Bpar.
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