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Мелкая моторика – это способность выполнять мелкие и точные движения 

кистями и пальцами рук и ног в результате скоординированных действий важнейших 

систем: нервной, мышечной и костной. Относительно моторики кистей и пальцев рук 

часто применяют термин ловкость. Область мелкой моторики включает большое 

количество разнообразных движений: от простых жестов (например, захват игрушки) 

до очень сложных движений (например, писать и 

рисовать). 

Влияние мелкой моторики на речь 

Развитие мелкой моторики напрямую связано с 

полноценным развитием речи, так как центры мозга, 

отвечающие за моторику и речь, находятся рядом. 

Двигательные импульсы пальцев рук влияют на формирование «речевых» зон и 

положительно воздействуют на кору головного мозга. Именно поэтому развитию 

мелкой моторики рук на занятиях у логопедов уделяется значительное время. 

Тренировка движений пальцев и кистей рук является важнейшим фактором, 

стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим улучшению 

артикуляционных движений, улучшает чувство ритма и координацию движений, а 

также подготовке руки к письму. 

Как развивать мелкую моторику? 

«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев, а 

сенсорное развитие напрямую связано с мелкой 

моторикой руки, потому что осязание – одно из 5 

чувств человека, при помощи которого дети в 

раннем возрасте получают огромное количество 

информации об окружающем мире.»  
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 Массаж и самомассаж – нормализует тонус мышц; 

 Пальчиковая гимнастика – развивает координацию пальцев рук, соотносящие 

движения и глазо-двигательную координацию; 

 Развитие соотносящих движений (матрешки, пирамидки, вкладыши и тд); 

 Разминание пластилина, теста и глины; нажимание на резиновые мячи – развитие 

силы рук; 

 Аппликация; 

 Рисование карандашами, красками и фломастерами – развитие координации рук. 

 Шнуровка, завязывание и развязывание бантиков, застегивание и расстегивание 

пуговиц; 

 Штриховка, рисование по образцу и т.п. 

Пальчиковая гимнастика, проводимая ежедневно, способствует развитию 

мелкой моторики, речи, основных психических процессов, а также коммуникативности. 

К концу дошкольного возраста кисти рук ребенка становятся более подвижными и 

гибкими, что способствует успешному овладению навыками письма в будущем. 

 

Ниже представлены несколько примеров игр для развития мелкой моторики 

через пальчиковую гимнастику. 



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 


