KOHCYJbTAIUS JIJISI POAATEJIEN
«BJUSIHUE MEJKOI MOTOPUKHU HA PEUL PEBEHKA»

Yunrens-noronen: Ilenn H.M.

«YM peOeHKa HaXOIUTCA Ha KOHYMKAX €ro MajbleB, a
CEHCOPHOE Pa3BUTHE HANIPSMYIO CBSI3aHO C MEJIKOM
MOTOPHUKOW PYKH, IOTOMY YTO OCSA3aHUE — OJHO U3 5
YyBCTB 4Y€JIOBEKA, IPU [TOMOLIU KOTOPOI'O IETH B
paHHEM BO3pacCTe MOIy4al0T OTPOMHOE KOJIMYECTBO
uHpOpMaIuu 00 OKPY’KAIOIIEM MHUPE.)»

B.A. Cyxomnunckut

MeJsikasi MOTOPHMKA — 3TO CIIOCOOHOCTH BBINOJIHATH MEJIKHE M TOYHBIE ABMXKECHUS
KHCTSIMU U MMAJIBLIAMHA PYK M HOT B PE3YJIbTATE CKOOPAMHUPOBAHHBIX NCHCTBUN BaXKHEHIIMX
CHUCTEM: HEPBHOM, MBIIIEYHOW U KOCTHOW. OTHOCUTEIBLHO MOTOPUKHA KUCTEW M MAJIBLEB PYK
4acTO MPUMEHSIOT TEPMHUH JIOBKOCTh. OOJIaCTh MEJIKOM MOTOPHMKHM BKIJIIOYAeT OOJIbIIOE
KOJIMYECTBO Pa3HOOOPA3HbIX ABUKEHUMN: OT MPOCTHIX KECTOB (HApPHUMEP, 3aXBaT UTPYILIKH)
0 OYEeHb CJOXHBIX JBMKCHMH (Hampumep, MUCaTh U
pHCOBATH). 1
BiusiHue MeJIKOM MOTOPUKH HA peYb 3% \ P *”N
Pa3zBuTne MenKoW MOTOPHUKHM HAIPSMYKO CBSI3aHO C
IIOJIHOLIEHHBIM Ppa3BUTUEM pPEYM, TaK KaK LEHTPbl MO3ra, € M
OTBEYAIONIME 3a MOTOPUKY M Ppedb, HAXOAATCS pPATOM. & ? = &
JIBuraTenbHblE MMIYJbChl MAaJbLEB PYK BIUSAIOT Ha (POPMUPOBAHUE «PEUEBBIX» 30H U
IIOJIOKUTENBHO BO3JCHCTBYIOT Ha KOPY TOJOBHOIO MO3ra. VIMEHHO MO3TOMY pa3BUTHIO
MEJIKOM MOTOPUKH PYK Ha 3aHATUSX Y JIOTONEJOB YAEISIETCS 3HAYUTEIHHOE BPEMSI.

TpeHupoBKa NBWKCHUN TAJbIEB U KUCTEH PYK SBISIETCS BaKHEUIUM (DakTopowm,
CTUMYJHMPYIOIIMM  pEYeBO€  pa3BUTHE  peOeHKa, CHOCOOCTBYIOUIMM  YIIYYILIEHHUIO
apTUKYJALMOHHBIX JABWKEHUH, yJIydlllaeT YyBCTBO PUTMA U KOOPAMHALIMIO JIB)KCHUM, a

TAKKC IIOATOTOBKC PYKHU K ITUCbMY.

Kak pa3BuBaTh MeJIKYI0 MOTOPUKY?



+ Maccax u caMoMaccaxk — HOPMAJIM3YET TOHYC MBIIIIII;
+ [lanpunMkoBas TMMHACTHKAa — Pa3BUBACT KOOPAWHAIMIO MAJBIEB PYK, COOTHOCSIIWE
JIBWKEHHUS U TJ1a30-JIBUTATEIbHYIO KOOPIUHAIUIO;
+ PazBuTHe COOTHOCSIIMX ABMKEHUMN (MaTPEIIKU, MUPAMHUIKU, BKIAJBIIIN U TN);
+ PasMuHaHue nmiuacTWiINHA, TECTA U TJIMHBI; HAKUMAHUE HA PE3UHOBBIE MSYM — PA3BUTHE
CHUJIBI PYK;
+ Anniaukanuys;
+ PucoBanue kapanmamamu, KpackaMu U (proMacTepaMu — pa3BUTHE KOOPAUHAIINH PYK.
+ IllnypoBka, 3aBsi3pIBaHNE U pa3BI3bIBaHHE OAHTUKOB, 3aCTETMBAaHUE M PAaCCTETUBAHUE
ITyTOBHII;
+ IlITpuxoBka, pucoBaHue 1Mo 0opasiy u T.11.
I[lanbunkoBasi THMHACTHKA, MPOBOJMUMAS €XKEIHEBHO, CIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO
MEJIKOM MOTOPHKH, PE€YH, OCHOBHBIX IICUXUUYECKHUX MPOLIECCOB, a TAK)KE KOMMYHHUKATUBHOCTH.
K KoHIly IOIIKOJBRHOIO BO3pacTa KUCTH PYK pPeOCHKA CTAHOBATCA 0oJiee IMOJBIKHBIMH U

FI/I6KI/IMI/I, qTo CHOCO6CTByCT YCIICHIHOMY OBJIAACHUIO HABBIKAMH ITMCbMa B 6YI[YH_I€M.

Huxe npeacTraBieHbl HECKOJIBKO MPUMEPOB UIP /sl PA3BUTHS MEJIKOH MOTOPUKH

qepe3 MAJIBYUKOBYHO I'MMHAaCTHKY.



«dmo npuHéc HamM NOUMAILOH P»

Umo npuréc Ham noumaiboH?
(coxumarom u passkumarom xKynaurxu)

C moncmotii cymroti xooum oH.
(«wazarom» nanvuuxamu no cmony)

ITepeesoo, xypHan, zazemy,
B 6aHOeposiu — 0ge kKaccemul
U nucemo om mému Banu,

Umob eé npuesoa sKOan u.
(ua Kaxcooe HaumeHoedHue 3azubarom
no 00HOMY NANbLUUKY, HAUUHASL C 6016UL020)

«IToeap»

ITosap 2omosun 06e0,

A mym OomurJlrouuJiu ceem.
(pebpom nadonu cmyuam no cmony)

Iosap newa 6epém
H onyckaem e komnom.
Bpocaem e komén nosieHos,
B neuky knaodém eaperve.
Mewaem cyn KouepuloKKol,
Yenu 6eém nosapéwrxoii.
Caxap ceinniem 8 6Y/i60H.
(3azubarom nansvuuru, Hauunas ¢ 6onvuL020)

H ouerv dosoner or!
(pazeodsim pyrxamu)

«BomuHnKxw»

Bctody, ectody mul 8080Em

Hepa3snyuHole uoém.

(cpednuii u yrazamenesHelili nanbUUKuU «UA2AOM» NO CMONY)
Mot 2ynsiem no nyzam,

Ilo 3enénbim bepezam,

Brus no niecmHuye cbezanu,

Boonw no yauye wazanu,

Ilocne neszem noo kKposame,

(3azubarom no oOHOMY NANLUUKY, HAUUHASL ¢ 6ONBLUL020)
Bydem mam muxoHbKo cname.

(yxnaodsiearom nadoHu Ha cmon)

«MwbL 60 060p nownu 2ynsimo»
Pa3z, dea, mpu, uemslpe, namo,
(3azubarom nanvuurxu no ooHomy)
Mut 80 080p npuwiu 2ysisime.
(«udym» no cmony yxasamenvHeIMU U CPEOHUMU NANLUUKAMU)
Baby cHexHYy senunu,
(snensam» Kxomouex oeymst 1AGOHAMU)
ITmuuex KpowKamu KOPpMUIU,
(cxpowam xnebywex» ecemu nanvuurKamu)
C 2opKu MblL NOMOM KAMAUCH,
(eedym yraszamenvHom NAtLUEM NPAEoil pYKu no AAdoHU |
neeoil pyrxu)
A ewé 8 cHe2y 8ANANUCS.
(knadym nadowru Ha cmon mo ooHOiL,
mo Opyz0ii cmopoHoil)
Bce 8 cHezy 0omoll npuwiiu.
(ompsixuearom nadowrxu)
Cvenu cyn u cname Jie2nu.
deurceHUSL 60006paANcaAeMOil NOHCKOiL;




«Hawa keapmupa»
B Hawell komHame-cmoJsioeoll —
Ecmob omauuHelii CTOA 0yboswblii,
CTYABS — cnuHKu ece pesHwble,
Hooxxku eHymule, sumuole.
H opexoesviti BYDET
/[lns eapervs U KoHgpem.
B komHame 0Nt 83POCAbIX — CNAJIbHE —
Ecmo ons nnamees IIIKAD 3epranbHblil,
Llee wuporxue KPOBATHU
C odesinamu Ha eame
H 6epésosvlii KOMO/],
Mama mam 6envé bepém.
A 8 cocmuHHott KPECAA ecmp,
Tenesuzop cmompam 30eco.
Ecmo /IMBAH u CTOA skypHateHbL,

B CTEHKE — yeHmp MYy3blKalbHbLU.
(Ha Kaxcooe Ha3zeaHue mebenu no oOHoMyY nanvuy 3azubarom — ecezo 10)

«MHno20 mebenu e keapmupe».
Pas, dsa, mpu, uemoipe,
(3azubarom nanvuurxu, HaUUHAR ¢ 6onbLUWIO20, HA 0beux pyKax)
Mmnozo mebenu e keapmupe
(cacumarom u pasxcumarom Kynauxu)
B wrag nosecum mul pybawrKy,
A 8 bycpem nocmasum uaurKy.
UmobblL HOXKKU OMOOXHYNU,
ITocudum uymo-uymo Ha cmyne.
A Ko20a mMblL Kpenko cnaau,
Ha kposamu Mol ierkanu.
A nomom muL ¢ KOmom
ITocuoenu 3a cmosom,
(3azubarom nanvuukxu Ha Kaxooe HaszeaHnue mebenu)
Yaii ¢ sapeHbem OpYIHO NUNU.
Mnozo mebenu e keapmupe.
(nonepemenHble XIONKU NAOOHAMU U YOapslL KYLaurKamu
no cmony)

«Polokar»
Puibka nnasaem 8 soouue,
PoibKre seceno uepameo.
(cnosxkennvimu emecme nadonsimu demu usobpascarom,
Kax nnevieém puilbra)
PolbKra, polbka, 030pHUYA,
(epo3zsm nanvuuxom)
Mol mebs xomum notimame.
(mednenno cébnurxcarom nadonu)
PoulbKa cnuHKyY u3o02Hy A,
(cnosceHHbIMU 6Mecme NAadOHAMU U3obparkarom, Kakx
nnsieém poibra)
Kpowry xnebHytro 83sna.
(Oenarom xeamamenvhole 0eurxceHusl obeumu pyramu)
Polbra xeocmuKom mMaxHyad,
Poibra 6bicmpo yniaslna.
(cnoea «nneieym)

«Kawa»
Kawa e nose pocaa,
(0emu nodnsunu pyrxu, weeensim nanvuuxamu)

K Ham e mapenky npuwiia.
(«udym» nanvuuxamu no cmony)

Bcex opyseti yzocmum,

ITo mapenkxe oadum.
(e npaeoii nadow ke «mewaArOM» YKaA3amMenbHbIM NATbUEM NLE6OIl PYKU)

ITmuuke-Hesenuuke,

Batiyy u aucuuke,

Kowrke u mampéuwrke,

(3azub6arom no ooHomy nanvuukxy Ha obeux pykax)
Bcem dadum no noxke!

(pasxkumarom xynaurxu)




«Ymourxa»

IITna ymoukxa bepexourxom,
IIlna cepasi no kpymomy.

(«udym» 0deymst nanvuuKamMu no CMONY NepPeeantuedasicys)

Bena demeti 3a coboro,

H manozo, u 6016uUL020,

(3azubarom 6e3bIMAHHBLIL naney, Mu3uHey)
H camoeo nrobumozo.

(3azubarom yrxasamensvHulii naneuy)

«Kopmywra»

CKoslbko nmuy K KopmywKe Hauletl

Ilpunemeno? Mol pacckaxem.
(PUMMUUHO COKUMAIOM U PAZIKUMAIOM KYNAUKU)

/[lse curuywbl, sopobeti,

IIlecmob weanoe u 2onybeti,

Lsmen e nécmpuix népuliuKax.

(na xaxcdoe naseanue nmuyst 3azubarom no 00HOMY nANLUUKY,
k

Bcem xeamusio 3épHuluLeK. / {
(purruuuuuo CHUMATIOM U PANUMAIOM KYINAUK : p

i

«Kan, kan, kan»

Kan, kan, kan — 38eHum xKaneo.

Ipubnuxcaemes. anpeso.

(Pummuuno, Ha KaxcOblil C/102 cMmyuam no cmony
nodyweurxamu nanvyee, HA4UHAst ¢ 6o1LuL020)

«B wrony»

B wkony oceHbto notioy.

(«wmazarom» nanvuukxamu obeux pyx no cmony)
Tam dpyszeti cebe Halidy,

Hayuyce nucams, uumame,

Boicmpo, npasunsHo cuumame.

A maxkum yuéHoim 6yoy!

(3azubarom no 0OHOMY NANBLUUKY C MUSUHUA)
Ho ceoti cadukx He 3a6ydy!

(2cpo3sim yrxasamensvHbimM NANUUKOM)




«Anenocun»
Mot denunu anesnbCuH.
(0emu pasnamviearom eoobparcaemviii anenscun Ha AoNbLKU)
MHozo Hac, (noxassiearom 10 nanvyes)
A OH 00UH. (noxassiearom 1 naneu)
BOma donvka — ons exxa.
Oma donvka — 0k cmpurka.
Oma donvka — onst ymsim.
Oma donvka — 05t Komsim.

Oma donvka — ons 6obpa.
(3azubarom no 0OHOMY NANBLUUKY HA KAXKOYIO CMPOUKY)

A ons 8onka — KoxKypa.
(6pocamensnsie deurcenust npaeoii pyrcoii)

On cepoum Ha Hac — 6edal!!
(cocumarom Kynaxu u npuxkumarom ux K 2pyou)

Pasbezatimeco — kmo kyoa!!!
(«6e2ym» nanvyamu no cmony)

«MawuHa kawua»

«Ecmb Yy xaxnco0ozo ceoii oom»

Y nucwel 8 niecy anyxom
Ecmb Hopa — HA0EéXHbLU oM.
He cmpawrbl 3umott memenu
Benouke 8 dynnie Ha enu.
IToo kycmamu éxx Konrouuil
Hazpebaem nucmos 8 Kyuy.
U3z eemseli, kopHeli, Kopbl
Xamxu denarom 606puoL.
Cnum e 6epsioze Koconanwlil,
/Llo eecHbl cocém mam sany.
(3azubarom no oo0HoMyYy nanvuurxy)
Ecmub y karxkoozo ceoti 0om,
Bcem menno, yromHo 8 HéM.
(xnonkxu nadonsamu)

«I"'de o6edan eopobeii?»
I'de obedan, sopobeti? (mawmym nepexpeuwséHnbimu nadowcamu)
B 300onapke y 3sepeti!
(nadowrcu usobparkcarom pacKpoulearouwyrocst nacmy)
IToo6eoan 51 cnepsa 3a pewémror Yy n68a.
INookpenuncs y aucuysbt,
Y mopoka nonun eoouysl.
En mopKkosKky Yy C/IOHA.
C oKypasném noes nueHa.
IToezocmun y Hocopoaa,
Ompybeti noest HEMHO20.
IMobwisan st Ha nupy
Y xeocmamoblix kKeHeypy.
Bout Ha npa3dHuUuHom obede
Y moxHamozo medseost.
(Ha KarcOoe Ha3eanue Hueommnozo 3azubarom no 0OHOMY NANLUUKY
CHauana Ha Neeoil, 3amem HA NPAeoil pyke)
A 3ybacmulii KPOKOOUN UYMmb MEHSL HEe NPORJIOMUIL.
(uzobpascarom pacKkpuLearowyrocst NACMb HUBOIMHO20)

Mawa kawu Hasapuna,

Mawa kaweil scex Kopmuaa.
Ionoxuna Mawa kawuy

(czubarom u paszzubarom rKynauxu)
Kowrke — 8 uawry,

XKyuke — 8 niouury,

A Komy — 8 60bUWYHI0 JIOIKKY.

B Mmucky kypuyam, yblnasmam

H e kopvimuye nopocsamanm.
(3azubarom no oonHomy nansvuury)
Bcro nocyody 3aHsia,

Bcé 0o kpowku paszdana.

(cczubarom u paszubarom xKynauxu)




