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Произвольная деятельность – это способность ребёнка самостоятельно 

управлять своим поведением, а это качество требуется для обучения в школе 

в первую очередь. Когда у ребёнка есть произвольность, тогда он сможет 

быть более внимательным на уроках, у него лучше будут развиваться и 

внимание, и память, и речь, улучшится поведение. Произвольная 

деятельность формируется у детей на протяжении всего дошкольного 

возраста. 

Именно нейропсихологические упражнения очень помогают ребёнку на этом 

длинном пути. Каждое упражнение выполняется в виде игры и рассчитано на 

то, чтобы вызвать интерес у ребёнка. 

С помощью упражений ребенок сможет развить свою память, внимание, 

логическое мышление и координацию движений. 

Психологическое здоровье ребенка-дошкольника характеризуется развитием 

психических процессов, умственной работоспособностью, преобладанием 

положительных эмоций над отрицательными, адекватной самооценкой, 

уровнем зрелости процессов возбуждения и торможения, уверенностью в 

себе и своих силах. 

 

На данном занятии использовались пластиковые кубики и лист бумаги А4 с 

нарисованными ограничительными точками по краям. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Кубик – универсальная игрушка. Ценность использования кубов я вижу в 

том, что ребенок имеет возможность совершать с ним различные игровые 

действия: например, куб можно кидать друг другу, кидать на ковер, 

передавать из рук в руки по кругу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На каждой сторону кубика нарисован элемент. Для этого необходимо 

бросить кубик и на листе А 4 нарисовать выпавший элемент. 

Ребенок бросает кубик и рисует выпавший элемент столько раз, сколько 

точек на листе ограничительных точек.  

Занятие можно проводить как с целой группой, так и с подгруппами. 



 

 

 

Нейропсихологические занятия  показаны детям с низкой концентрацией 

внимания, плохо развитой моторикой и координацией, слабой памятью, 

речевыми проблемами. Но и для нормотипичных дошкольников нейроигры в 

детском саду пойдут на пользу: помогут подготовиться к обучению в школе. 

 

 


