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Дети старшего дошкольного возраста начинают активно взаимодействовать 

друг с другом, играть вместе, дружить и общаться. Однако нередко возникают 

конфликтные ситуации, вызванные разными причинами: нежеланием уступать 

игрушку, различиями в темпераменте и характере, особенностями поведения 

отдельных детей. 

Причины возникновения конфликтов среди дошкольников : 

1. Нежелание поделиться: 

Дети учатся владеть собственностью и защищать свое имущество. Когда 

ребенок видит, что кто-то хочет забрать его любимую игрушку, он испытывает 

тревогу и беспокойство. 

2. Различия в уровне развития: 

Одни дети быстрее развиваются физически и эмоционально, другие — 

медленнее. Это может привести к недопониманиям и ссорам. 

3. Агрессивное поведение: 

Некоторые дети склонны проявлять агрессию по отношению к другим детям, 

особенно если чувствуют угрозу своему положению в группе. 

4. Отсутствие опыта решения конфликтов : 

У многих детей отсутствует опыт конструктивного разрешения конфликтов, 

поэтому они часто прибегают к агрессивному поведению. 

Рекомендации родителям по решению проблемных ситуаций : 

1. Обучение общению и эмпатии: 

- Объясняйте ребенку важность понимания чувств другого ребенка. 

Например, спросите: "Представь себе, как бы ты себя чувствовал, если бы тебя 

ударили?" 

- Поощряйте использование вежливых слов ("пожалуйста", "спасибо") и 

умение просить игрушки словами, а не силой. 

2. Создание условий для совместного взаимодействия: 

https://www.maam.ru/obrazovanie/konsultacii-dlya-roditelej
https://www.maam.ru/obrazovanie/starshaya-gruppa


- Организуйте игры, в которых дети будут вынуждены сотрудничать и 

помогать друг другу. Это способствует развитию чувства команды и 

взаимовыручки. 

- Предлагайте детям совместно решать задачи, чтобы научить их 

договариваться и находить компромиссы. 

3. Учение контролировать эмоции: 

- Помогите ребенку осознать свои эмоции, научив выражать их 

словами. Используйте выражения типа: "Ты расстроился, потому что. ". 

- Научите ребенка успокаиваться самостоятельно, используя дыхательные 

упражнения или физические активности. 

4. Использование метода "переговоров" : 

- Если возникает конфликт, предложите детям обсудить проблему спокойно и 

прийти к общему решению. Задавайте наводящие вопросы: "Что произошло?" 

"Почему это случилось?" "Как мы можем решить этот вопрос мирно?" 

5. Привлечение внимания взрослых: 

- Будьте внимательны к ситуациям, когда ваш ребенок чувствует себя 

обиженным или уязвленным. Спокойно поговорите с ним и выясните причину 

конфликта. 

- Обратитесь к воспитателю детского сада за советом и поддержкой. 

6. Моделируйте правильное поведение: 

- Показывайте пример доброго отношения к окружающим, уважения чужих 

границ и собственности. 

- Хвалите ребенка за проявления дружелюбия и умения договариваться. 

Заключение: 

Конфликты в детском коллективе неизбежны, однако их 

своевременное разрешение помогает развивать важные социальные навыки, 

необходимые ребенку в будущем. Родители играют ключевую роль в 

обучении детей правильному поведению и формированию позитивных 

взаимоотношений. Совместные усилия семьи и педагогов способствуют созданию 

благоприятной атмосферы в группе и гармоничному развитию каждого ребенка. 

 


