
Тренируем память 

 
Учитель-логопед: Шаркова С.А. 

 

Каждый родитель мечтает о том, чтобы его ребенок был успешен и 

востребован в жизни, поэтому проблемы интеллектуального развития в 

настоящее время волнуют всех. А память - это одно из необходимых условий 

для развития интеллектуальных способностей. Память - это основа 

психической жизни, основа нашего сознания. Это волшебная шкатулка, 

которая сохраняет наше прошлое для нашего будущего. 

 
ИГРЫ НА ВНИМАНИЕ 

 «Что изменилось» 

 Из группы предметов уберите один или переставьте на другое место. 

  

 «Найди отличия» 

Предложите ребенку две одинаковые картинки, которые отливаются лишь 

незначительно (такие можно найти в интернете и распечатать). Попросите 

его за отведенное время (за 5 минут, например), найти все отличия. 

Упражнение постоянно усложняется, ребенку предлагаются более сложные 

картинка, а времени на поиск различий дается все меньше. 

  

 «Повторяй за мной» 

 Вы показываете какие-либо действия, одновременно называя их. 

Неожиданно, комментируя очередное действие, например: «Руки на пояс», 

опустите руки вниз, стараясь подловить малыша. А если ему удастся 

подловить вас, это ему очень понравится! 

 

 ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ПАМЯТИ 

 «Опиши по памяти» 

 Дайте ребенку на время какой-либо предмет, а потом, убрав его, 

попросите описать его как можно точнее. Разрешается задавать наводящие 

вопросы. 

 

 «Найди картинку» 

 Покажите малышу картинку, а потом спрячьте ее в наборе из похожих 

картинок. Можно использовать изображение цветов, птиц, грибов и т. д. 

 

 «Вспомни и скажи» 

 Показав ребенку изображение из небольшой группы предметов, 

уберите его и задайте вопросы: «Что было нарисовано на картинке? Какие 

предметы лежали в центре, какие – по бокам? Какого цвета они были? Затем 

поменяйтесь ролями. 

 

  

 



ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ МЫШЛЕНИЯ И РЕЧИ 

Игра «Дополни предложение»  

     Содержание игры состоит в следующем: водящий называет любое слово, а 

каждый из участников по очереди добавляет к нему свое слово, повторяя 

целиком предыдущее. При распространении предложения слова могут быть 

размещены в разных его местах (в начале, конце, середине, но добавлять 

слова нужно обязательно опираясь на смысловое содержание предложения: 

Например, исходное слово «Птица»: 

летела большая птица; 

в небе летела большая птица; 

в синем небе летела большая птица; 

в синем небе летела большая перелетная птица; 

в синем небе летела и кричала большая перелетная птица. 

Скороговорки (в обработке Г. Науменко) 

     Сначала предлагаются короткие, простые и несложные в произношении 

скороговорки . 

-Серая кошка сидит на окошке. 

-У нашего мишки в мешке большие шишки. 

-Ты нас, мама, не ищи: щиплем щавель мы на щи. 

- Шапка да шубка – вот и весь Мишутка. 

-Вставай, Архип, петух охрип. 

-Шел Егор через двор, нес топор чинить забор. 

Потом предлагаются сложные скороговорки. 

-Как хорош пирожок – внутри творожок. 

-У ежа и елки иголки колки. 

-На дворе трава, на траве дрова. 

-От топота копыт пыль по полю летит. 

     

 «Что лишнее?» 

 Проверенная временем игра. Здесь фантазия не знает предела. Лишним 

может быть предмет другой формы, цвета, размера, класса (животные, 

птицы, дикие и домашние, цветы и грибы, цифры и буквы). 

 

 «Закончи предложение» 

 В небе светит… 

 Мальчик идет… 

 Мы помогаем… 

Девочка дружит… 

Развить речь малыша помогут пересказы любимых сказок, заучивание 

стихов наизусть, составление рассказов по картинкам. 

 

 

 



 

 

НЕСКОЛЬКО ПОЛЕЗНЫХ СОВЕТОВ 

 

 Вы можете играть во все игры по дороге из детского сада, в автобусе, в 

очереди в поликлинику. Старайтесь, чтобы кроха не относился к ним 

как к занятиям. Сначала расспросите, во что играл малыш в ваше 

отсутствие, чем занимался и уж потом потихоньку переходите к 

упражнениям для развития памяти, внимания. 

 

 Не скупитесь на похвалу, пусть ребенок и не сразу схватывает суть 

задания. Поверьте, всегда есть за что похвалить вашего малыша! 
  


