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Явление кибербуллинга 

становится международной 

проблемой и отрицательно влияет на 

общество. 
Кибербуллинг – это термин, 

относящийся к множеству форм 

преследования с использованием 

цифровых технологий. Кибербуллинг 

может появляться везде в режиме 

online посредством социальных сетей, 

видео и фото файлообменников, 

блогов, электронной почты и систем 

мгновенных сообщений, а также через СМС и ММС общение. 

Проблема заключается в том, что кибербуллинг практикуется в цифровом 

пространстве, где нет ни одного взрослого, на которого можно было бы 

возложить ответственность. Во многих случаях жертва знает обидчика, но 

кибербуллером может оказаться и совершенно посторонний человек. 

 

В число наиболее распространенных видов кибербуллинга входят: 

 

Клевета. Распространение оскорбительной, унизительной и неправдивой 

информации on-line, чтобы повредить репутации жертвы. 

Отчуждение (изоляция). Исключение из виртуальной группы – считается 

косвенным видом кибербуллинга. 

Флейминг. Перепалка в виде обмена злыми, жестокими и грубыми сообщениями 

между двумя и более пользователями в публичных и приватных местах общения 

в сети Интернет. 

Хеппислепинг. Физическое нападение, избиение человека, в то время как 

обидчики снимают это на видео или фотографируют, чтобы впоследствии 

разместить материалы в сети Интернет.     

Нападки. Повторяющиеся обидные и оскорбительные сообщения, направленные 

на жертву. 

Самозванство. Преследователь притворяется жертвой и от его или ее имени 

рассылает сообщения или распространяет информацию с целью уничтожения 

репутации жертвы. 

Текстовые войны/нападения. Травля, преследование жертвы посредством 

большого количества оскорбительных СМС-сообщений или электронных писем. 

Обман. Получение и распространение конфиденциальной информации, личной 

переписки или фотографий и публикация их в интернете. 
 

Чем кибербуллинг отличается от обычного запугивания? 



Самые обидные ситуации чаще всего происходят в виде целого ряда 

неприятных инцидентов, имеющих место, как при личном общении, так и в 

киберпространстве. Обычное запугивание – это конфронтация при личном 

общении и часто с глазу на глаз, с использованием угроз и физического насилия. 

Кибербуллинг же практикуется в электронном виде, и провокационные 

материалы могут быть быстро и широко распространены, при этом это 

непрерывный процесс, вовлекающий множество людей. 

 

Говорят, что инициаторами травли становятся только несчастные дети 

И это далеко не так. Известны акты преследования, вызванные не 

аффектами и желанием отомстить и самоутвердиться, а холодным расчетом. 

«Охотники» прекрасно справляются с гневом, умеют вести себя корректно. Вы 

никогда не заподозрите в этом удивительно воспитанном ребенке инициатора 

кибербуллинга. А еще для кого-то травля других — средство самозащиты. По 

принципу: меня обидели — я обижу в ответ. Инициатор травли и жертва 

меняются местами. Все мы не раз слышали истории о «мести» своим обидчикам. 

Выясним, в каком возрасте проявляется буллинг? 

Это явление не имеет возрастных и иных ограничений. С возрастом 

меняются лишь формы его проявления. Иногда травле подвергается новичок в 

давно сработавшемся коллективе. 

Различают два типа буллинга: непосредственный, физический (толчки, 

удары, пинки, побои и так далее) и косвенный, который иначе еще называют 

«социальной агрессией» (оскорбления, клички, распространение обидных 

слухов, клевета, плевки в жертву, запугивание, вымогательство, изоляция, 

бойкот). Ко второму типу относят и кибербуллинг, который опасен именно в 

силу своей мнимой безнаказанности и вседозволенности. 

Как правильно реагировать на происходящее детям, которые стали 

объектом кибербуллинга? 

В первую очередь не стоит вестись на провокацию. Потому что травля — 

это именно провокация. Вероятнее всего, ребенок не сможет закрыть глаза на 

попытку его запугать. В таком случае разумнее будет поменять полярность 

события: если он меня травит, значит, он выделяет меня из толпы. Значит, я 

лучше. Я молодец! Этим мне стоит гордиться! А уже после этого нужно найти 

для себя ответы на два вопроса: что во мне привлекло внимание этого человека и 

где я могу применить это качество во благо, раз его уже замечают другие люди, 

хотя я и не приложил к этому ни малейшего усилия? 

По каким признакам родители могут распознать, что их ребенок стал 

жертвой травли? 

Обращайте внимание на любые кардинальные изменения в жизни сына или 

дочери (только сами при этом не превратитесь в буллера). Например, на 



отношение к гаджетам. Возможно, вас порадует факт, что ребенок перестал так 

часто «ходить» в соцсети, но не посчитайте за труд узнать причину. При этом ни 

в коем случае не превращайте такую беседу в допрос. Насторожить может 

изменение в настроении. Ребенок или излишне грустен, или, напротив, излишне 

весел и жизнерадостен без повода? Такое поведение может быть лишь маской. 

Также стоит обратить внимание на тревожный сон, проблемы при засыпании 

вечером и просыпании утром, разные боли. Никогда не лишним будет узнать 

причину, по которой бывший любитель прогулок отказывается выходить из 

дома. 

Как в этом случае грамотно вести себя мамам и папам? 

Противостоять травле трудно. Ведь фактически это означает пойти против 

общественного мнения. Для этого нужно иметь недюжинную силу духа. И этот 

барьер, впрочем, как и любой другой, нельзя брать с наскока. Способность 

противостоять воле большинства не развивается за один день. И, вероятнее 

всего, вашему ребенку понадобится ваша помощь. Как говорит английская 

пословица: не воспитывай детей, все равно они будут похожи на тебя. 

Воспитывай себя. 

В качестве долгосрочных рекомендаций можно сказать только одно: просто 

общайтесь с вашими детьми. Не контролируйте, а именно общайтесь. Говорите. 

Болтайте. Трещите без устали. По телефону ли, в скайпе или где-то еще. Мы не 

призываем всех сразу стать лучшими друзьями для своих детей. Но, хотя бы не 

становитесь для них чужаками! 

 

 


