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Здоровье среди всех благ на Земле - самый ценный дар, который невозможно 

ничем заменить, но люди о нем не заботятся так, как это необходимо. Важно 

понимать, что забота о детском здоровье сегодня - это полноценный трудовой 

потенциал всей нашей страны в ближайшем будущем. 

 

Забота о здоровье детей  – это важнейший труд педагогов и родителей. От 

жизнедеятельности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, 

умственное и физическое развитие, прочность знаний, вера в свои силы.   

Здоровье ребенка всегда будет актуальной темой. Его невозможно удержать 

лекарствами. Есть более действенное средство - движение. Физические упражнения 

непременно должны войти в образ жизни каждого ребенка, чтобы сохранить 

работоспособность и активность. 

Главная задача педагогов детского сада - подготовить дошкольника к будущей 

самостоятельной жизни, предоставив ему необходимые условия для получения и 

закрепления устойчивых навыков, умений, знаний, воспитав в нем необходимые 

привычки. 

Цель нашего родительского собрания - 

объединить усилия родителей и 

педагогического коллектива для эффективной 

организации физкультурно-оздоровительной 

работы. Обучить родителей совместно с 

детьми выполнять артикуляционные и 

дыхательные гимнастики, пальчиковые игры, 

физминутки. 

Родители - главные воспитатели ребенка. От того, как организован режим дня 

ребенка, сколько внимания родители уделяют здоровью ребенка, зависит его 

настроение, психологический комфорт.  

Педагоги, родители, все хотят, чтобы наши дети в дальнейшем учились хорошо, 

становились с каждым годом сильнее, вырастали и выходили в большую жизнь 

людьми не просто знающими, но и здоровыми. Ведь здоровье - бесценный дар! 



 

 

 

 

 

 

 

Все мероприятия в нашем детском саду по сохранению здоровья детей 

проводятся комплексно, на протяжении всего дня. В этой работе участвуют:  

ст.медсестра, педагог-психолог, учитель-логопед, воспитатель, инструктор по 

физкультуре, музыкальный руководитель. 

 

 


