
ГЕНДЕРНОЕ ВОСПИТАНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ В УСЛОВИЯХ ДЕТСКОГО САДА 

ПОСРЕДСТВОМ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 

Что же такое гендерное воспитание? 

Гендерное воспитание предполагает усвоение и воспроизведение гендерных 

ролей и культуры взаимоотношения полов. 

Говоря о гендерном воспитании, следует ввести термин «гендерная 

идентичность», «гендерная принадлежность», которая формируется в процессе 

гендерного воспитания. 

          Психологи доказали, что к 2 годам ребенок начинает понимать, кто он - 

девочка или мальчик, а с 4 до 7 лет дети уже осознают, что девочки становятся 

женщинами, а мальчики - мужчинами, что принадлежность к полу сохраняется 

независимо от возникающих ситуаций или желаний ребенка (то есть 

формируется гендерная устойчивость) 

          Физиологи, психологи и педагоги считают, что формирование гендерной 

идентичности обусловлено социокультурными нормами и зависит в первую 

очередь от отношения родителей к ребёнку, характера родительских установок и 

привязанности как матери к ребёнку, так и ребёнка к матери, а также от 

воспитания его в дошкольном образовательном учреждении. 

          Итак, мы видим, что дошкольный возраст является сензитивным для 

формирования гендерной идентичности. 

           Целенаправленное воспитание, оказываемое на девочку или мальчика в 

дошкольном возрасте, повлияет на развитие личности существенно. И позволит 

проявлению у девочек и мальчиков тех качеств личности, которые позволят им 

быть успешными в современном обществе. 

            Поэтому гендерное воспитание в детском саду и в семье просто 

необходимо для  развития и социализации ребенка в нашем обществе. 

            С учётом гендерного воспитания в ДОУ строится  развивающая среда в 

группах. Создается  разное пространство для игр мальчиков и девочек и игрушек 

с учётом их полового признака.  

           В работе с детьми проводятся различные дидактические, подвижные и 

сюжетно-ролевые игры, цель которых формирование гендерной устойчивости и 

интереса к взаимодействию с противоположным полом. 

           Особая роль в формировании у девочек и мальчиков гендерной 

устойчивости принадлежало сюжетно-ролевой игре. При подборе материалов и 

оборудования для игры руководствовались, как задачами общего развития детей, 

так и федеральными государственными стандартами. 

    Неоценимую помощь в решении задач воспитания детей с учетом гендерных 

особенностей могут оказать произведения устного народного творчества – 

ФОЛЬКЛОР. 

Фольклор – одно из действенных и ярких средств народной педагогики, таящий 

огромные дидактические возможности. 

Знакомство   с   народными произведениями обогащает чувства и речь девочек и 

мальчиков, формирует отношение к окружающему миру, играет неоценимую 

роль во всестороннем развитии.  

Опыт народной педагогики свидетельствует о том, что даже в младенчестве 

воспитание детей осуществлялось с учётом их гендерных особенностей. Так, 



например, в колыбельных песнях, пестушках,  потешках, играх, присутствует 

обращение не просто к маленькому ребёнку, а к девочкам и мальчикам. 

     С самого рождения в семье учитывались гендерные особенности ребенка. 

Мать, укачивая своего малыша, в колыбельной песне, обращается 

непосредственно к девочке или мальчику: «Мы сыночка покачаем…», « Баю-

баюшки-бай-бай! Поди, бука, под сарай, мого Ваню не пугай…», «Прийди, 

котик, ночевать, нашу Машеньку качать…», « Спи, доченька маленькая…». 

    Следует обратить внимание на то, как в семье дифференцировался труд 

девочек и мальчиков. Девочки привлекались к уходу за младшими детьми, 

уборке дома, мытью посуды, ухаживали за домашними животными, 

приобретали  навыки  в прядении, вышивании, шитье. Мальчиков привлекали в 

качестве помощников к жатве, сенокосу, боронованию, учили молотить, 

запрягать лошадь и управлять, а также  охотиться и рыбачить. Также от  девочек 

и мальчиков дошкольного возраста требовалось строгое соблюдение норм 

морали: уважение к старшим, заботливое отношение к старикам и младшим 

детям, отзывчивость, вежливость, исполнительность. Особенно значителен был 

статус женщины-матери. Это все можно донести до детей, посредством 

фольклорных произведений.   

       Так же неоценимую помощь в работе оказывают  загадки, с помощью 

которых  в интересной и увлекательной  для детей форме, можно знакомить с 

предметами обихода, одежды, профессиями. Есть такое поверие про то, как 

появилась загадка. У всех первобытных народов существовал обряд посвящения 

мальчиков в полноправные члены рода - охотники. Чтобы выдержать испытание 

на зрелость, мальчику  нужно  было доказать не только  свою физическую силу, 

ловкость, мужество, но и знания,  ум, сообразительность, и проявлял он эти 

качества в отгадывании загадок. 

      Практически у каждого народа, населявшего территорию России, были свои 

излюбленные виды подвижных игр. 

      Роль народного творчества является одним  из средств гендерного 

воспитания детей дошкольного возраста. И чтобы эта работа 

была  интересной,  увлекательной, эффективной, а также 

способствовала   благоприятному протеканию процесса всей работы по 

гендерному воспитанию  девочек и мальчиков  мы, используем богатейший опыт 

русского народа, накопленный веками. 

      Каждый родитель стремится воспитать своего ребенка, исходя из 

собственных представлений о том, каким должен быть взрослый человек. Мы 

хотим вырастить из маленького мальчика сильного, ответственного, умного и 

смелого мужчину, способного стать добытчиком и защитником своей 

собственной семьи. Женщина же, по общепризнанному мнению, должна быть 

нежной и хрупкой, доброй и ласковой, любящей женой и матерью, 

хранительницей домашнего очага. 

     В соответствии со своими предпочтениями мы и воспитываем своих сыновей 

и дочерей. В построении правильной линии гендерного (полоролевого) 

воспитания дошкольников родителям и воспитателям помогают дидактические 

игры, по которым дети учатся моделям поведения. 

 


