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              Воспитание детей с проблемами в развитии на сегодняшний день - актуальная 

общечеловеческая проблема. Состояние психофизического развития ребёнка - важный 

фактор интеграции его в общество, адекватного реагирования на окружающее, 

оптимального статуса коммуникативной и когнитивной деятельности. 

             Основной задачей данного метода является поиск инновационных эффективных 

средств охраны и укрепления здоровья детей, совершенствования развития двигательной 

сферы детей дошкольного возраста на основе формирования у них потребности в 

движении, правильной организации профилактики и оздоровления, своевременной 

коррекции отклонений в состоянии здоровья. 

             Одна из новых форм организации музыкальных занятий - Ритмопластика. В 

педагогике с давних пор известно, какие огромные возможности для воспитания души и 

тела заложены в синтезе музыки и пластики. Это не только возможность для ребенка 

хорошо провести время и выплеснуть накопившуюся энергию, но и освоение жизненно 

необходимых умений и навыков, закладка фундамента будущего физического и 

психического здоровья, а также создание предпосылок сознательного ведения здорового 

образа жизни. 

             С давних пор музыка используется как лечебный фактор. Музыкально – 

ритмические занятия помогают вовлекать, активизировать и пробуждать интерес к 

деятельности вообще, активизируют мышление. Организация движений с помощью 

музыкального ритма развивает у детей внимание, память, внутреннюю собранность, 

способствует формированию целенаправленной деятельности.  

             Специфической особенностью данной методики является органическая связь 

языка движений с языком музыки, соотнесение пластических средств выразительности с 

музыкальными. Музыка задаёт не только темповые, ритмические, динамические 

характеристики движений, но и может стать основой образного содержания. Это связано с 

её природой: высокой эмоциональностью, абстрактностью языка, позволяющей широко 

толковать музыкальный образ. Воздействие музыки на развитие воображения происходит, 

прежде всего, в процессе её восприятия, которому присущ творческий характер. В связи с 

этим становится очевидным творческий характер данного вида деятельности. 

Ритмопластика – это специальное комплексное занятие, на котором средствами 

музыки и специальных двигательных и коррекционных упражнений происходит 

коррекция и развитие двигательных функций, улучшаются качественные 

характеристики движения, развиваются личностные качества, саморегуляция и 

произвольность движений и поведения.  

 

 



 Задачи: 

- Развитие и коррекция осанки ребёнка, формирование правильных движений,  

- Развитие способности ориентироваться в пространстве. 

- Развитие Эмоционально-волевой сферы и личностных качеств. 

- развитие точности, координации, плавности; 

- Воспитание у детей осознанного отношения к выполнению двигательных действий; 

- Развитие воображения в процессе освоения двигательных действий; 

Структура занятия: 

1 часть – вводная. Она включает в себя упражнения, воздействующие на весь организм 

ребёнка. Чаще всего это ходьба (на пятках, на носках, в полуприседении, с высоким 

подниманием колен и т.д.). 

2 часть - основная. Серия упражнений различного характера: 

1. Упражнения по позициям рук и ног. 

2. Ритмическая часть проходит в быстром динамическом темпе. Эта часть требует 

наибольшей затраты энергии, упражнения предназначены на развитие гибкости 

позвоночника, укрепление мышц спины и брюшного пресса, мышц ног. 

3. Упражнения на расслабление. Цель этих упражнений – обеспечить максимальный 

отдых детей. Чаще всего это плавные движения и упражнения на дыхание. 

3 часть заключительная. В этой части используется хореографическая композиция. 

Построенная на ранее изученных упражнениях, обязательно используются дыхательные 

упражнения. Релаксационные упражнения, цель которых обеспечить максимальный отдых 

детей. 

В комплексах по ритмопластике используются следующие средства двигательного 

воздействия: 

1. Музыкально – ритмические движения. 

2. Упражнения с предметами (ленты, мячи, платочки газовые, султанчики и др.) 

3. Элементы хореографии (основные позиции рук и ног). 

4. Элементы спортивного танца. 

5. Упражнения корригирующей гимнастики. 

6. Дыхательные упражнения. 

 



 

               Итак, ритмопластическим движениям придаётся особое значение, так как детям с 

нарушениями опорно-двигательной системы, осанки, координации двигательного 

аппарата это просто необходимо: танцуя, они преодолевают свои недуги, учатся ритмично 

двигаться, владеть своим корпусом, конечностями, затем с удовольствием исполняют 

танцы разного характера, проявляя в плясках лёгкость, свободу, непосредственность, 

«характерность». В танцевально-ритмопластических движениях происходит наибольшее 

сближение детей с музыкой, ведь в них есть всё: и ритм, и мелодия, и темп, и 

импровизация, и аранжировка, для появления желания и стремления согласовывать свои 

движения с музыкой.  

 


