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Легко ли научить ребёнка правильно вести себя на дороге? На первый взгляд легко. 

Надо только познакомить его с основными требованиями Правил дорожного 

движения и никаких проблем. На самом деле очень трудно. Если вы действительно 

заинтересованы в том, чтобы ваши дети владели навыками безопасного поведения 

на дороге, то не сводите процесс обучения к пустой и бесполезной фразе: «Будьте 

осторожны на дороге». Она не объясняет ребёнку, чего собственно на дороге надо 

бояться. Где его может подстерегать опасность? Начиная с 3-4 лет - ребёнок может 

отличить движущуюся машину от стоящей на месте. О тормозном пути он ещё 

представления не имеет. Он уверен, что машина может остановиться мгновенно. 

Начиная с 6 лет - ребёнок всё ещё имеет довольно ограниченный угол зрения: 

боковым зрением он видит примерно две трети того, что видят взрослые;  

большинство детей не сумеют определить, что движется быстрее: велосипед или 

спортивная машина;  они ещё не умеют правильно распределять внимание и 

отделять существенное от незначительного. Мяч, катящийся по проезжей части, 

может занять всё их внимание. Лишь начиная с 7 лет дети могут более уверенно 

отличить правую сторону дороги от левой. Начиная с 8 лет  они уже наполовину 

опытные пешеходы: 

- они могут определить, откуда доносится шум;  

- они учатся понимать связь между величиной предмета, его удалённостью и 

временем;  

- они могут отказываться от начатого действия, то есть, ступив на проезжую часть, 

вновь вернуться на тротуар;  

- но они по-прежнему не могут распознавать чреватые опасностью ситуации.  

Помните! Ребёнок учится законам дорог, беря пример с членов семьи и других 

взрослых. Не жалейте времени на обучение детей поведению на дороге. Чтобы ваш 

ребёнок не создал опасную ситуацию на дорогах, он должен уметь:  

• наблюдать за дорогой;  

• правильно оценивать дорожную обстановку;  

• видеть, слушать, предвидеть, избегать опасность.  

Наблюдать за дорогой.  

1. Необходимо учить детей не только соблюдать правила движения, но и с самого 

раннего возраста учить их наблюдать и ориентироваться. Нужно учитывать, что 

основной способ формирования навыков поведения - наблюдение, подражание 

взрослым, прежде всего родителям.  



2. Находясь с ребенком на проезжей части, не спешите, переходите дорогу 

размеренным шагом. Иначе вы научите спешить там, где надо наблюдать и 

обеспечить безопасность.  

3. Учите ребенка определять расстояние до движущейся машины.  

4. Научите ребенка определять, какая машина едет прямо, а какая готовится к 

повороту.  

5. Учите ребёнка смотреть и слушать. До автоматизма должна быть доведена 

привычка осматривать улицу в обоих направлениях прежде, чем сделать первый 

шаг с тротуара на проезжую часть. Подойдя к проезжей части, сосредоточиться и 

не отвлекаться. Правильно оценивать дорожную обстановку. Главная опасность - 

стоящая машина. Почему? Да потому, что заранее увидев приближающийся 

автомобиль, пешеход уступит ему дорогу. Стоящая же машина закрывает обзор и 

мешает вовремя заметить движущийся транспорт. 

 


