
Фотоотчет «Знакомство детей с эмоцией «Радость» 

Педагог-психолог: Вовк Ю.С. 

 

Основная цель занятия была познакомить детей с такой эмоцией, как 

«Радость». Дети научились передавать эмоциональное состояние радости, 

используя различные выразительные средства. Научились через улыбку 

формировать положительные эмоции, а также воспринимать веселое 

настроение людей. 

 

Начали мы наше занятие с прослушивания веселой музыки и танца под нее. 

Прочитали стихотворение А. Барто «Две сестры глядят на братца». Провели 

беседу по содержанию стихотворения. 



3. Упражнение «Зеркало». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дети по очереди смотрят в зеркало, изображая радость. 

4. Игра «Клоун-Тяп-Ляп» 

 

Дети встали в круг и бросали друг другу воздушный шар, выражая радостные 

эмоции. 

5. Этюд «Золотые капельки». 



 

Запрокидываем голову назад, смотрим вверх, опускаем плечи и улыбаемся, 

проговаривая: 

- «Как приятен теплый дождик!» 

6. Этюд «Цветок». 

Становимся в круг, приседаем на корточки, опускаем голову и руки, 

постепенно встаем, расправляя корпус и медленно разводим руки в стороны- 

цветок расцвел. 

 

 

 


